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PERSPECTIVA
PRESIDENCIAL - SOMOS
TODOS BUENOS AIRES!

Esse lema nos acompanhou
por alguns anos até
chegarmos a este evento que
reuniu representantes de todo
o mundo para um evento
científico que incluiu a eleição
do novo comitê executivo, no
contexto do

A típica cordialidade latino-
americana.
Iniciamos o evento com a
sessão da nossa sociedade,
que teve ótima participação e
contou com uma presença
dinâmica. Conseguimos
marcar presença e contribuir
para o sucesso do evento
global mais importante da
nossa especialidade.
Contribuímos para as
discussões de consenso em
andamento e para diversas
sessões sobre temas
relacionados.

https://www.facebook.com/SOPFYL/

ler mais
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PERSPECTIVA
PRESIDENCIAL -
SOMOS TODOS
BUENOS AIRES!

Nossa organização
participou dos webinars
que antecederam a
Conferência de Buenos
Aires, com foco em
linfedema e lipedema, em
março passado.
Temos o prazer de anunciar
a eleição de dois latino-
americanos como vice-
presidentes da WUIP: nosso
ex-presidente, Dr. Ernesto
Intriago, e eu.
Assumo esta nova
responsabilidade
plenamente consciente da
importância de representar
os interesses da região,
com o objetivo de
continuar conectando a
América Latina com o
mundo e o mundo com a
América Latina.
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PERSPECTIVA
PRESIDENCIAL -
SOMOS TODOS
BUENOS AIRES!

Devemos seguir em frente, com
os olhos fixos em Tbilisi e Hong
Kong, as próximas cidades
anfitriãs do congresso da WUIP.
Deixo-vos com o novo lema
que nos guiará nesta nova fase:

Somos todos Tbilisi

Dra Chantal Aguero Wagner
Presidenta SOPFYL
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Escleroterapia em úlcera venosa

A escleroterapia com espuma guiada por ultrassom (EcoFoam) provou ser uma
ferramenta altamente eficaz no tratamento abrangente de úlceras venosas.
Além de seu uso clássico em varizes, sua aplicação em veias perfurantes
incompetentes e trajetos subvulcânicos permite o controle da hipertensão
venosa local, a principal causa da cronicidade da lesão.
Sua eficácia se baseia na correção direta do refluxo superficial, um fator
patogênico chave que perpetua a inflamação, o extravasamento de proteínas
plasmáticas e a hipóxia tecidual. Ao obliterar seletivamente os eixos venosos
insuficientes, o volume de refluxo é reduzido e a pressão capilar na área
ulcerada é normalizada. Essa redução da pressão melhora a drenagem linfática
e diminui o extravasamento, resultando em uma rápida redução do edema, do
exsudato e da dor.
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VOZES DA FLEBOLOGIA:
OPINIÕES DE ESPECIALISTAS
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Diversos estudos, como o EVRA Trial (NEJM, 2018), o estudo Sub-Ulcer Foam
(Labropoulos, 2012) e acompanhamentos de 10 anos da escleroterapia com
espuma em úlceras venosas, confirmam que a correção precoce do refluxo
superficial acelera a cicatrização e reduz a recorrência.

https://www.facebook.com/SOPFYL/


Escleroterapia em úlcera venosa

As evidências atuais apoiam o EcoFoam como uma estratégia
fundamental, e não complementar, para a resolução hemodinâmica e
estrutural de úlceras venosas. Combinado com compressão graduada,
cuidados avançados com feridas e educação do paciente, ele redefine o
paradigma contemporâneo para o tratamento da insuficiência venosa
avançada.

c
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VOZES DA FLEBOLOGIA:
OPINIÕES DE ESPECIALISTAS

Dr. Juan A. Chunga Prieto
 Vice-Presidente SOPFYL

Director del Instituto Flebológico Dr. Juan
Chunga

 Organizador de FLEBOPANAM 2026
 Director de Glomach Medic
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VISÃO JOVEM: A NOVA
GERAÇÃO DA FLEBOLOGIA
Repensando a inovação em flebologia
Para a maioria das pessoas, a palavra inovação evoca imagens de laboratórios de
alta tecnologia, hologramas futuristas, lasers e computadores ultrarrápidos.
Remete ao mundo elegante e cinematográfico do Vale do Silício e a prodígios
científicos trabalhando atrás de paredes de vidro. No entanto, na realidade, a
inovação raramente é glamorosa. Quase nunca é um lampejo de inspiração.
Frequentemente, é um exercício de perseverança: um processo contínuo e
estruturado de observação, iteração e metodologia.
Da mesma forma, quando pensamos em inovadores, os nomes que nos vêm à
mente são Tesla, Einstein, Bill Gates e Steve Jobs; e, felizmente, os das mulheres
que começaram a reivindicar o seu devido lugar nesta história, como Marie Curie,
Rosalind Franklin, Grace Hopper e Hedy Lamarr. Elas são frequentemente
retratadas como gênias solitárias, iluminadas por explosões repentinas, quase
místicas, de criatividade. Mas isso também é um equívoco. A verdade é que a
verdadeira inovação se baseia em trabalho árduo, na disposição para tentar,
falhar e tentar novamente. É mais ciência do que arte e, quando feita
corretamente, também é um ato de serviço.
Assim como o nosso método científico consagrado pelo tempo, a inovação não
começa com uma ideia, mas com uma pergunta. Ela surge quando um profissional
de saúde observa um problema conhecido e se recusa a aceitar suas limitações
atuais. Por que essa úlcera não cicatriza mais rápido? Por que esse procedimento
ainda requer anestesia geral? Por que o acesso a cuidados venosos básicos ainda
é tão desigual entre regiões e populações? A partir dessas perguntas, surgem
hipóteses, protótipos e dados e, pouco a pouco, por meio de tentativas e erros, as
sementes do progresso germinam. Nesse sentido, a inovação não se limita a
inventar algo novo; ela também reside em aprimorar o que já existe. Na realidade,
o principal objetivo da inovação é agregar valor, seja na forma de redução da
mortalidade, melhoria da qualidade de vida, redução de custos… as possibilidades
são infinitas.
Não é coincidência que a maioria das metodologias e estruturas de inovação
comece com a identificação de necessidades, e não de ideias. Somente após a
caracterização adequada de um problema clínico é que soluções
verdadeiramente significativas para os pacientes e soluções viáveis ​​na prática
clínica podem surgir. Essa mesma filosofia pode, e deve, orientar a inovação na
flebologia moderna.
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VISÃO JOVEM: A NOVA
GERAÇÃO DA FLEBOLOGIA
A história da flebologia é uma crônica de reinvenção contínua. A introdução do
ultrassom Doppler representou uma mudança fundamental, transformando o
diagnóstico de uma questão de intuição clínica para uma de visualização objetiva
e em tempo real. Posteriormente, a ablação térmica endovenosa substituiu a
flebectomia cirúrgica, combinando precisão de engenharia com conhecimento
fisiológico. Mais tarde, surgiram as técnicas adesivas, mecanoquímicas e não
térmicas, todas resultado de refinamento iterativo, cada uma abordando uma
limitação de sua predecessora.
Até mesmo avanços aparentemente modestos, como materiais de compressão
aprimorados ou plataformas digitais para monitoramento de pacientes, tiveram um
impacto profundo. A integração da inteligência artificial ao ultrassom agora
permite o mapeamento automatizado de veias e a análise preditiva, enquanto
pesquisas baseadas em registros, como a iniciativa V-Registry da Fundação V-WIN,
e a extração e análise de dados com inteligência artificial criaram uma ponte sem
precedentes entre a prática clínica diária e as evidências populacionais.
No entanto, a inovação em flebologia deve ir além de dispositivos e procedimentos.
Ela deve buscar um atendimento venoso e linfático mais equitativo. Milhões de
pacientes em todo o mundo ainda sofrem de doenças venosas crônicas e
linfedema sem um diagnóstico adequado ou acesso ao tratamento. Os avanços
tecnológicos, guiados pela acessibilidade e escalabilidade, podem ajudar a
reverter esse desequilíbrio. Unidades de ultrassom portáteis, sensores vestíveis e
protocolos de tratamento simplificados podem levar atendimento de alta
qualidade a regiões carentes, reduzindo a dependência de infraestrutura complexa.
Nesse sentido, a inovação torna-se uma espécie de imperativo moral. Ela
possibilita não apenas eficiência e precisão, mas também equidade na prestação
de cuidados de saúde. O mesmo espírito que impulsiona o design de um novo
cateter deve impulsionar a criação de caminhos que garantam que pacientes em
áreas rurais ou de baixa renda possam se beneficiar dele. A democratização da
tecnologia, por meio de registros de código aberto, consumíveis de baixo custo e
redes de telemedicina, é talvez a forma mais transformadora de inovação de todas.
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A verdadeira inovação em flebologia, como em qualquer área médica, não
pertence exclusivamente a laboratórios ou à indústria. Ela pertence a clínicos,
enfermeiros, fisioterapeutas e pesquisadores que observam padrões na prática
diária e ousam aprimorá-los. Encontra-se no cirurgião que refina uma técnica para
reduzir hematomas, na equipe que desenvolve uma nova medida de resultados
relatados pelo paciente ou no cientista que relaciona marcadores bioquímicos à
apresentação clínica.
Para manter essa cultura, devemos proteger as condições que permitem que a
curiosidade floresça: colaboração multidisciplinar, liberdade para testar e iterar, e
um ambiente de saúde que recompensa resultados em vez de procedimentos.
Nesse ecossistema, a inovação deixa de ser um luxo e se torna parte integrante da
ética profissional.
Inovação, portanto, não se trata de dispositivos inovadores ou glamour. Trata-se de
rigor, empatia e imaginação trabalhando juntos. É a busca disciplinada por
melhores soluções: para pacientes, para sistemas, para a sociedade. Na flebologia,
sua presença é sentida não apenas no brilho de uma fibra laser ou na precisão da
ponta de um cateter, mas também nas revoluções mais silenciosas: protocolos
aperfeiçoados, fluxos otimizados, pacientes ouvidos com atenção.
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VISÃO JOVEM: A NOVA
GERAÇÃO DA FLEBOLOGIA
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Olhando para o futuro da medicina venosa e
linfática, devemos lembrar que a inovação não é um
privilégio de poucos, mas uma responsabilidade de
todos. Ela se baseia em métodos, é impulsionada
pela curiosidade e movida pela compaixão. E talvez
seja aí — muito mais do que em qualquer
holograma ou laboratório — que o verdadeiro
progresso começa.

Dr. Maria Fernanda Portugal

https://www.facebook.com/SOPFYL/


RESUMO DO CONSENSO IBERO-
AMERICANO DE ESCLEROTERAPIA

Durante o Congresso Mundial da
UIP 2025, realizado em Buenos
Aires, ocorreu a sessão sobre o
Consenso Ibero-Americano em
Escleroterapia.
Contou com a presença de
numerosos participantes, e um
resumo do Consenso foi
apresentado com comentários de
diversos países.
Este Consenso foi organizado
pela Sociedade Argentina de
Flebologia e Linfologia, liderada
pelo Dr. Miguel Avramovic, e
coordenada pelo Dr. Sergio
Garbarz.

SOPFYL PELO
MUNDO

NOV 2025
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Nos meses anteriores,
foram enviados convites
a todas as Sociedades
Científicas da Ibero-
América para que
designassem seus
representantes, os
quais deveriam assinar o
Regulamento e o Acordo
de Transferência.

dos direitos correspondentes.
Também lhes foi pedido que
enviassem questões de múltipla
escolha para serem adicionadas
às do Comitê Organizador e,
finalmente, as 77 questões finais
foram selecionadas, divididas em
5 capítulos. Estas foram então
submetidas à votação em uma
plataforma online acessível
apenas aos 72 participantes.
Uma vez que as questões foram
respondidas por todos os
membros do Consenso, os
resultados foram divididos em
Consenso (quando a opção mais
votada atingiu 75% dos votos) e
Dissidência (quando esse
resultado não foi alcançado).



SOPFYL PELO MUNDO
Em seguida, foram realizadas duas reuniões
virtuais, nas quais sete colegas foram
selecionados aleatoriamente com
antecedência para argumentar e debater
cada uma das 34 Questões Divergentes. Após
cada debate, uma nova votação foi realizada.
Na maioria dos debates, a votação inicial na
plataforma foi revertida e o Consenso de Nível
I (75% ou mais dos votos) foi alcançado.
Os resultados desta excelente experiência
serão publicados em breve.

Dr Sergio Garbaz

NOV 2025
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ASSUNTO: Congresso Mundial da União Internacional de Flebologia (UIP) 2025,
Comentários do Presidente

orld nion of International 

Prof. Sergio Gianesini
president@uipmail.org ; t. +393498012304

Phlebolymphology (

Somos apenas um breve momento nos 66 anos de história da nossa gloriosa

Organização, e cabe a nós decidir se esse momento será valioso ou se

simplesmente passará despercebido. Com isso em mente, em nome de toda a

União Internacional de Flebologia e Linfologia (UMFI), desejo expressar minha

mais profunda gratidão a todas as pessoas de tantos países diferentes que

contribuíram para fazer história durante o Congresso Mundial em Buenos Aires.

Gabriela Sfarcich, Luana & Lara Bottini 
recognition

WUIP)W U

NOV 2025

 Aires 2025. A este respeito, gostaria de

começar por reconhecer aqueles que

normalmente não estão sob os holofotes:

aqueles que mantiveram um sorriso

amigável enquanto gerenciavam os

aspectos técnicos de um evento de tão

grande escala. Em nome de todos eles,

gostaria de reconhecer Gabriela Sfarcich,

Angie Guggiana, Lara Bottini e Luana

Bottini.Alguns paradoxos positivos podem

ser encontrados no que a comunidade

venolinfática global desfrutou neste

evento.
Este foi um evento verdadeiramente especial. Embora focado na ciência,

também promoveu uma excelente interação social. Foi, na prática, um

Congresso Mundial, mas com uma atmosfera mais intimista. A história da

Organização foi celebrada, mas também houve um impulso proativo em direção

ao futuro. Este momento significativo refletiu-se na apresentação inaugural do

Prêmio Honorário Raymond Tournay da WUIP: um símbolo de respeito pelo

passado, atenção ao presente e o surgimento de um futuro inovador. A missão

ficou claramente incorporada na ampla aprovação da mudança de nome de UIP

para WUIP, demonstrando o alcance global da Organização Mundial, que hoje

reúne 90 Sociedades Científicas de todos os continentes.

12
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Prof. Sergio Gianesini
president@uipmail.org ; t. +393498012304

Gostaria também de expressar minha gratidão a todos os membros do

Conselho Geral que apoiaram minha proposta de emenda à constituição, de

modo que o Presidente não possa concorrer a um segundo mandato, seja como

Presidente ou para qualquer outro cargo no Comitê Executivo. Propor, como

Presidente em exercício, que o Presidente seja inelegível para concorrer

novamente reflete minha convicção de que somos mais do que a soma de

nossos indivíduos e que a renovação é necessária para que todos alcancemos

nosso pleno potencial. Como Presidente para o mandato de 2023-2027, espero

continuar trabalhando com o excelente Comitê Executivo recém-formado e

com aqueles que desejam se juntar ao trabalho em equipe proativo tão bem

demonstrado por nossos colegas da América do Sul e Central, que organizaram

o WUIP de uma forma que transformou o evento em um marco que perdurará

por décadas.

 WUIP 2023-2027
President

Em 8 de outubro de 2025,
o Conselho Histórico

Geral aprova a
atualização do nome da
Union Internationale de

Phlebologie (UIP) para
World Union of

International
Phlebolymphology

(WUIP).

Comitê Executivo da WUIP 2025-2029
Presidente 2023-2027: S. Gianesini
Presidente eleito 2025-2027: Z. Lazarashvili
Secretário-Geral: O. Bottini
Tesoureiro: R. Rial
Presidente do Comitê de Educação: J. Wang
Presidente do Comitê de Ciência: F. Lurie
Presidente dos Congressos: R. Jindal
Vice-Presidentes: C. Aguero, Y.W. Chi, A.
Fakhry, E. Intriago, M. Josnin, M. Mo.

Prof. Sergio Gianesini

NOV 2025
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XXI Congresso Pan-Americano de
Flebologia e Linfologia: Encontro das 23
Sociedades Científicas
A capital peruana se prepara para sediar o
evento mais importante da área em nível
continental. O XXI Congresso Pan-
Americano de Flebologia e Linfologia,
organizado pela Sociedade Pan-Americana
de Flebologia e Linfologia (SOPFYL), será
realizado em Lima, Peru, nos dias 19, 20 e 21
de março de 2026, com a missão de
promover a inovação e a excelência no
tratamento de doenças venosas e linfáticas.
Um Marco da Integração Continental: Lima
aos Olhos do Mundo.
Este congresso se consolida como um
verdadeiro fórum de colaboração,
destacando-se pela participação massiva
de aproximadamente 23 sociedades
científicas de diversos países das Américas
e da Europa. Essa formidável concentração
de especialistas garante uma troca inédita
de conhecimentos, técnicas e avanços de
ponta, refletindo o compromisso
hemisférico com a padronização e a
elevação da qualidade da assistência
flebológica e linfática na região.
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Lima, epicentro científico! Os
Estados Unidos se unem no
XXI Congresso Pan-Americano
de Flebologia e Linfologia.
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Reunir uma gama tão ampla de especialistas sob o mesmo teto
promove a construção de consenso, a apresentação de pesquisas
inovadoras e a discussão das melhores práticas clínicas adaptadas às
realidades de cada país.
Workshops Internacionais de Vanguarda: Treinamento Avançado com
Impacto Direto
Reconhecendo a importância do treinamento prático, o programa
científico incluirá uma série de workshops intensivos projetados para
o desenvolvimento técnico dos participantes, com foco especial em
duas áreas cruciais:
1. Workshop de Escleroterapia: Da Espuma Guiada por Ultrassom ao
Consenso
Esta sessão prática se concentrará na escleroterapia, um pilar do
tratamento minimamente invasivo. A ênfase será colocada na técnica
de escleroterapia com espuma convencional e guiada por ultrassom,
o padrão ouro para oclusão das veias safenas e seus tributários. Os
tópicos variarão desde a preparação correta do agente esclerosante
até o gerenciamento preciso da dosagem e a prevenção de
complicações, e contarão com instrutores internacionais renomados
nesta área.
​2. Workshop de Tratamento de Úlceras 
Venosas: Avanços na Cicatrização
Considerando a alta prevalência de úlceras 
como consequência da insuficiência venosa
 crônica, este workshop será 
fundamental. Será oferecido treinamento 
abrangente em:
• Avaliação e diagnóstico etiológicos utilizando
 ferramentas como ultrassom Doppler.
• Terapia de compressão avançada, incluindo a aplicação correta de
bandagens elásticas, inelásticas e multicamadas.
• Técnicas de desbridamento e seleção estratégica de curativos
inteligentes para otimizar a cicatrização de feridas complexas.
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Lima, epicentro científico! Os Estados Unidos se unem no
XXI Congresso Pan-Americano de Flebologia e Linfologia.

NOV 2025
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Local, Cultura e Oportunidade Turística
O congresso acontecerá no prestigiado Hotel Sol de Oro, localizado
no coração do bairro de Miraflores, em Lima. Este local de prestígio
garante não apenas um ambiente ideal para as sessões acadêmicas,
mas também serve como o ponto de partida perfeito para explorar a
rica cultura e o vibrante turismo do Peru.
Experiência Peruana: Além da Ciência

Lima, epicentro científico! Os Estados Unidos se unem no
XXI Congresso Pan-Americano de Flebologia e Linfologia.

Os participantes terão a oportunidade de mergulhar na renomada
cultura peruana:
• Capital Gastronômica: Lima é considerada a Capital Gastronômica
das Américas. Os participantes poderão desfrutar de uma culinária de
classe mundial, degustando desde o requintado ceviche até o pisco
sour, ícones gastronômicos.
História e Modernidade: Miraflores, local do
congresso, oferece vistas deslumbrantes do
Oceano Pacífico, sítios arqueológicos pré-
incas como Huaca Pucllana e uma vida
noturna vibrante.
A Porta de Entrada para os Andes: Aproveite
sua estadia para estender sua viagem e
explorar tesouros como a cidade imperial de
Cusco e a maravilha do mundo que é Machu
Picchu, ou a enigmática floresta amazônica.
Inscrições Abertas!

NOV 2025
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A organização confirmou que as
inscrições já estão abertas e
incentiva flebologistas, linfologistas,
cirurgiões vasculares e profissionais
afins a garantirem sua vaga. Não
perca esta oportunidade única de
atualização científica e
enriquecimento cultural.

​¡Lima, Epicentro Científico! América se Une en el XXI
Congreso Panamericano de Flebología y Linfología

Para obter mais detalhes sobre
datas, programação e inscrições, os
interessados ​​podem consultar os
canais oficiais do evento:
Site oficial do evento:
Recomendamos visitar o portal
dedicado ao congresso. (Acesse
www.flebopanam2026.com para
informações atualizadas, pois o
evento está agendado para março de
2026).
E-mail para dúvidas:
flebopanam2026@gmail.com
Redes sociais: Encontre e siga os
perfis oficiais no Facebook e
Instagram com os nomes
@flebopanam2026 ou
Flebopanam2026.
Garanta sua participação e junte-se à
vanguarda da Flebologia e Linfologia
nas Américas, explorando a magia do
Peru!

Dr Gerardo Tena

NOV 2025
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AGENDA
PANAMERICANA:
PRÓXIMOS
CONGRESOS

Temos o prazer de anunciar
que, nas páginas seguintes
desta edição, você
encontrará informações
detalhadas sobre os
próximos congressos que
contarão com a participação
ativa e o apoio da Sociedade
Pan-Americana de
Flebologia e Linfologia
(SOPFYL).

Esses eventos são
oportunidades únicas para
aprimorar o conhecimento,
trocar experiências e fortalecer
nossa rede de especialistas
em flebologia e linfologia.
Preste atenção aos detalhes e
prepare-se para participar
desses encontros, que
prometem ser inspiradores e
transformadores para a
prática clínica.

NOV 2025
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MENSAGEM FINAL

Na SOPFyL, estamos muito
felizes com tudo o que já
construímos juntos este ano:
eventos, parcerias e fóruns
científicos que refletem nosso
compromisso com o avanço da
flebologia e da linfologia em
nossa região. Aguardamos
com expectativa o que está
por vir e lembramos que cada
passo que demos foi possível
graças a vocês, nossos leitores
e membros ativos. Contamos
com vocês para continuarmos
crescendo juntos!

EO boletim informativo da SOPFYL foi
produzido e distribuído no Maranhão,
Brasil, com contribuições de membros da
SOPFYL de toda a América Latina e do
mundo. A editora do boletim, Nathalia
Cardoso, é cirurgiã vascular, membro do
Conselho Executivo e responsável pela
comissão de comunicação e do boletim.
Todas as contribuições e perguntas são
sempre bem-vindas.
Entre em contato conosco pelo e-mail:
panamericanasopfyl@gmail.com
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