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WEBINARS SOPFYL -
ESTENDENDO A MÃO!
Webinar da SOPFYL América
Central sobre Feiras Vasculares
reúne especialistas regionais e
166 participantes

No dia 19 de julho, a Sociedade
Pan-Americana de Flebologia e
Linfologia (SOPFYL) organizou
um importante webinar

Com foco no diagnóstico e
tratamento de úlceras
vasculares crônicas, o encontro
reuniu especialistas de diversos
países da América Central. Com
o tema central "Abordagem
Multidisciplinar para Úlceras
Vasculares", o encontro foi um
sucesso retumbante, com 166
participantes conectados via
Zoom, incluindo médicos,
residentes e profissionais de
saúde interessados em
tratamento de feridas.

https://www.facebook.com/SOPFYL/

leer más
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WEBINARS SOPFYL -
ESTENDENDO A MÃO!

A presidente da SOPFYL, Dra.
Chantal Agüero, abriu o
evento com um discurso de
boas-vindas, destacando a
importância do
compartilhamento de
experiências regionais e da
educação médica
continuada.
O programa foi dividido em
quatro tópicos principais:

Tópico 1: Como abordar
pacientes com úlceras de
membros inferiores,
apresentado pelo Dr.
Javier Cabezas (Costa
Rica) e discutido pelo Dr.
Rodney Diaz (Guatemala).
Tópico 2: Avaliação
avançada de feridas,
abordando o método
TIMERS como ferramenta
estratégica, apresentado
pelo Dr. Hugo Martínez (El
Salvador), com
comentários do Dr. Juan
Carlos Arrieta e do Dr.
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WEBINARS SOPFYL -
ESTENDENDO A MÃO!

Daniel Meneses (Nicarágua).
Tema 3: Úlceras vasculares
mistas, pelo Dr. Noel Corrales
(Guatemala), com
comentários do Dr. Gerardo
Victoria (Panamá) e da Dra.
Lorena Grillo (Costa Rica).
Tema 4: Experiência no
tratamento de úlceras do pé
diabético com Heberprot,
pelo Professor Dr. José
Fernández Montequín
(Cuba), um dos maiores
especialistas em terapia
com fator de crescimento
avançado, com comentários
do Dr. Gabriel Castro
Alvarado (Costa Rica).

A moderação geral foi
conduzida pelo Dr. Fernando
Irigoyen (El Salvador), com a
seção de perguntas e respostas
conduzida pela Dra. Nathalia
Cardoso (Brasil).
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O evento foi encerrado com
comentários do Dr. Rodrigo
Rial (Espanha), presidente do
comitê científico.
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WEBINARS SOPFYL -
ESTENDENDO A MÃO!

O webinar foi caracterizado por
uma troca ativa de conhecimento e
perspectivas terapêuticas,
refletindo a diversidade de
contextos e soluções adotadas nos
diferentes países da região. A
interação entre palestrantes e
público foi intensa, demonstrando
o crescente interesse pela
abordagem moderna das feridas
vasculares, particularmente com
foco no tratamento individualizado
e na incorporação de novas
tecnologias.

A SOPFYL reafirma seu
compromisso com a educação
médica continuada e já planeja
futuros encontros virtuais,
fortalecendo a rede pan-
americana de cooperação
científica.

Dra. Nathalia Cardoso
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O ALGORITMO CUBANO REVOLUCIONA O TRATAMENTO DE
ÚLCERAS COMPLEXAS
Visão geral
As úlceras crônicas representam hoje um dos maiores desafios
clínicos, sociais e econômicos enfrentados pelos sistemas de
saúde. Só nos Estados Unidos, estima-se que mais de 2,3
milhões de pessoas sejam afetadas por feridas que não
cicatrizam adequadamente, com impacto particularmente
grave em idosos, diabéticos e pessoas com obesidade.
Um problema global de saúde pública
Feridas crônicas levam a hospitalizações prolongadas, altos
custos e diminuição da qualidade de vida. Além disso, muitas
populações enfrentam barreiras no acesso a tratamento
adequado, agravando as desigualdades em saúde.
Diante desse cenário, há uma necessidade urgente de
estratégias terapêuticas mais eficazes e acessíveis.
A resposta cubana: um algoritmo terapêutico eficaz.
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VOZES DA FLEBOLOGIA:
OPINIÕES DE ESPECIALISTAS

Pesquisadores cubanos
desenvolveram um
algoritmo de tratamento
para úlceras complexas,
integrando tecnologias
inovadoras com terapias
tradicionais. Sua abordagem
visa reduzir o tempo de
cicatrização pela metade
em comparação aos
métodos convencionais.
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Etapas do Protocolo Cubano
1.Diagnóstico e classificação de feridas
2.Desbridamento clínico e cirúrgico
3.Ozonioterapia local e retal (20 sessões)
4.Aplicação de fator de crescimento epidérmico recombinante

(Heberprot-P)
5.Estimulação elétrica periférica controlada
6.Fase de epitelização com membrana amniótica e cremes

antibacterianos
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VOZES DA FLEBOLOGIA:
OPINIÕES DE ESPECIALISTAS
Pesquisadores cubanos desenvolveram
um algoritmo de tratamento para
úlceras complexas, integrando
tecnologias inovadoras com terapias
tradicionais. Sua abordagem visa reduzir
o tempo de cicatrização pela metade em
comparação com os métodos
convencionais.
Principais aplicações:
Úlceras do pé diabético
Úlceras venosas
Úlceras por pressão
Feridas pós-cirúrgicas crônicas

Lesões de guerra e trauma
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VOZES DA FLEBOLOGIA:
OPINIÕES DE ESPECIALISTAS

Autores:
Prof. Dr. C. José Fernández Montequín – MD, PhD

Prof. Dr. Alejandro Hernández Seara
Prof. Dr. Luis Rodríguez Villalonga

Especialistas de Primeiro e Segundo Graus em
Angiologia e Cirurgia Vascular – Universidade Médica

de Cuba
Instituto Nacional de Angiologia e Cirurgia Vascular –

Havana, Cuba

Cada intervenção é adaptada ao progresso do paciente, levando
em consideração as necessidades terapêuticas individuais.
Resultados Preliminares
Com a implementação do algoritmo, as feridas mais complexas
apresentaram redução no tempo de cicatrização para entre 56 e
120 dias, superando a média de 150 a 180 dias relatada com os
métodos tradicionais.

Por que isso importa?
O mercado global de produtos e
serviços para feridas crônicas
atingirá US$ 2,6 trilhões até 2028,
com uma taxa de crescimento
anual de 5%. A abordagem
cubana oferece não apenas
resultados clínicos, mas também
uma alternativa mais econômica
para sistemas de saúde em todo
o mundo.
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VISÃO JOVEM: A NOVA
GERAÇÃO DA FLEBOLOGIA

**A Nova Era da Flebologia: Uma Visão da Cirurgia Vascular
Moderna

Como cirurgião vascular recém-formado, encontro-me em um
momento crucial de transição: o início da minha prática clínica
particular. Esta é uma fase que me permite admirar o caminho
percorrido pelos grandes líderes da nossa especialidade, ao
mesmo tempo em que assumo firmemente o compromisso de
incorporar novas estratégias diagnósticas e terapêuticas que
estão transformando o manejo da patologia venosa.
Historicamente, a flebologia tem sido abordada por diferentes
disciplinas médicas. No entanto, hoje, mais do que nunca, os
cirurgiões vasculares desempenham um papel central no
desenvolvimento da flebologia avançada, integrando
conhecimento anatômico, fisiopatológico e técnico com
ferramentas minimamente invasivas de última geração.

Do Diagnóstico Clínico à Flebologia de Precisão
Hoje, não basta suspeitar clinicamente de insuficiência venosa ou
classificar a trombose venosa profunda (TVP). Avanços na
ultrassonografia duplex de alta resolução, angiotomografia
computadorizada, ressonância magnética venosa e, em casos
selecionados, flebografia tornaram possível o diagnóstico de
síndromes de compressão central que antes eram subestimadas
ou erroneamente rotuladas como "varizes recorrentes" ou
"sintomas sem causa aparente".

Síndromes de compressão venosa: um desafio diagnóstico e
terapêutico

JULHO 2025

https://www.facebook.com/SOPFYL/


07https://www.facebook.com/SOPFYL/

panamericanasopfyl@gmail.com @sopfyl

VISÃO JOVEM: A NOVA
GERAÇÃO DA FLEBOLOGIA

Em minha prática, tenho encontrado casos cada vez mais
frequentes de síndromes pouco conhecidas, mas clinicamente
significativas:
Síndrome de May-Thurner: compressão da veia ilíaca comum
esquerda pela artéria ilíaca direita, predispondo à trombose
venosa profunda iliofemoral. Angioplastia e implante de stent têm
se mostrado uma alternativa eficaz, especialmente quando
combinados com trombectomia farmacomecânica na fase
aguda.
Estenose de vasos centrais: Essas obstruções crônicas das veias
ilíacas ou da veia cava inferior e superior, frequentemente
secundárias à trombose devido à presença de cateteres de
hemodiálise, requerem avaliação precisa e tratamento
endovascular especializado com stents de alto calibre e técnicas
avançadas de recanalização.

Trombose venosa profunda: além da anticoagulação
A TVP não é mais tratada exclusivamente com anticoagulação.
Em pacientes selecionados com trombose extensa, dor
significativa ou síndrome pós-trombótica iminente, uma
abordagem endovascular com trombólise dirigida por cateter,
trombectomia mecânica e implante de stents em segmentos
estenosados permite a preservação da função venosa a longo
prazo.
Essas estratégias exigem uma abordagem abrangente,
combinando expertise técnica, julgamento clínico e uma
infraestrutura adequada, algo que os cirurgiões vasculares estão
bem equipados para conduzir.
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A Ponte Entre Experiência e Inovação
É indiscutível que a experiência de nossos professores continua
sendo o pilar sobre o qual nosso julgamento clínico se baseia.
Mas também é nosso dever, como nova geração, fornecer uma
visão renovada, apoiada em evidências, tecnologia e uma visão
mais abrangente do paciente venoso.
A flebologia moderna não é mais apenas a ciência do tratamento
de varizes, mas um campo complexo que abrange o diagnóstico
diferencial de síndromes venosas profundas, o uso racional da
terapia endovascular e o planejamento personalizado de cada
intervenção.

Conclusão: Uma Clínica Privada com Visão para o Futuro
Meu compromisso como cirurgião vascular em clínica privada é
oferecer aos meus pacientes atendimento especializado com
base nos mais altos padrões de flebologia avançada, com uma
abordagem humana, ética e tecnicamente precisa. A
colaboração entre gerações, entre colegas e com outras
especialidades será fundamental para nossa evolução contínua.
Porque a flebologia não muda apenas por

Dr. Javier Duarte, Guatemala
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VISÃO JOVEM: A NOVA
GERAÇÃO DA FLEBOLOGIA
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De 4 a 6 de junho de 2025, a cidade
de São Luís, no estado do
Maranhão (Brasil), sediou uma
edição histórica do congresso
MARADVANCE. Um evento vibrante,
multidisciplinar e humanizado que
reuniu profissionais, pacientes,
especialistas nacionais e
internacionais e amigos que
acreditam no avanço do
conhecimento vascular ao longo
de três dias.
Com mais de cinco salas com
programação simultânea,
abordamos temas como
escleroterapia, varizes pélvicas,
lipedema, feridas complexas,

MARADVANCE 2025:
Uma edição
histórica no
coração do
Nordeste do Brasil

JULHO 2025
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Fleboestética, acesso
vascular, linfologia,
técnicas regenerativas,
enfermagem avançada e
atendimento de
excelência. Além de um
sólido programa
científico, tínhamos uma
área humanitária que...



atendimento gratuito a pacientes do
sistema público de saúde; evento aberto
para pacientes com lipedema; e gravação
ao vivo de episódios do podcast
MARADVANCE.
O congresso contou com a presença de
representantes da SOPFYL: Dr. Gerardo
Tena e Dr. Juan Chunga, que estiveram
presentes presencialmente no Brasil.
Também contamos com a participação
online da Presidente Chantal Aguero e do
Dr. Rodrigo Rial, do Comitê Científico da
SOPFYL, que compartilharam seus
conhecimentos em sessões virtuais
altamente enriquecedoras.
Além disso, a SOPFYL contou com um
espaço institucional exclusivo dentro do
estande, fortalecendo a integração e a
visibilidade da sociedade ibero-americana
neste contexto latino-americano.
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SOPFYL PELO
MUNDO

O MARADVANCE 2025 também contou
com palestras de líderes mundiais,
apresentadas no palco central 360°,
proporcionando uma experiência
imersiva e inovadora a todos os
participantes.
Gostaríamos de agradecer
profundamente a todos os palestrantes,
moderadores, participantes,
patrocinadores e parceiros que tornaram
este evento possível. O MARADVANCE é
mais do que uma conferência: é um
espaço de união, transformação e avanço
real em nossa especialidade.
Até a próxima edição, MARADVANCE
2027.
Mais informações em:
www.maradvance.com.br

Nathalia Cardoso, MD
Presidente do Maradvance
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Cada vez mais perto, nos dias 19, 20
e 21 de março de 2026, a capital
peruana, Lima, se tornará o
epicentro da flebologia e linfologia
em escala continental. O
prestigiado Hotel Sol de Oro,
localizado no vibrante bairro de
Miraflores, abrirá suas portas para
receber os principais especialistas
das Américas e do mundo para o 21º
Congresso Pan-Americano de
Flebologia e Linfologia, um evento
coorganizado pela nossa Sociedade
Pan-Americana e pela Sociedade
Peruana de Flebologia.
Este evento de grande relevância
científica promete ser um ponto de
encontro fundamental para a troca
de conhecimentos, a apresentação
dos últimos avanços em diagnóstico
e tratamento e a discussão das
melhores práticas no manejo de
doenças venosas e linfáticas.

Um programa científico de ponta
O congresso oferecerá uma agenda
acadêmica robusta e diversificada,
projetada para

 abranger uma ampla gama de
tópicos de interesse para
flebologistas, linfologistas,
cirurgiões vasculares,
dermatologistas e clínicos gerais
interessados nesta especialidade.
O Comitê Científico está
atualmente desenvolvendo um
programa científico primoroso e
espera-se que inclua palestras de
liderança, mesas redondas
interativas, apresentações de
casos clínicos complexos e
workshops práticos que
permitirão aos participantes
adquirir novas habilidades e
aprimorar as já existentes.
Entre os tópicos a serem
abordados estão novas técnicas
de tratamento minimamente
invasivo para insuficiência venosa
crônica, avanços no diagnóstico e
os mais recentes
desenvolvimentos na área da
insuficiência venosa.
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Lima sediará o
Congresso Pan-
Americano de Flebologia
e Linfologia de 2026!
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Oportunidade de Networking e Colaboração
Além da excelência acadêmica, o Congresso Pan-Americano de
Flebologia e Linfologia será uma plataforma incomparável para
networking. Os participantes terão a oportunidade de interagir com
colegas de diferentes países, compartilhar experiências, fomentar
colaborações e fortalecer laços profissionais que impulsionarão o
desenvolvimento dessas especialidades na região.
Lima, um Cenário Ideal
A escolha de Lima como sede não é coincidência. A cidade oferece
uma combinação única de história, cultura, gastronomia
mundialmente reconhecida e uma infraestrutura turística de primeira
classe. Miraflores, em particular, é conhecida por suas vistas
deslumbrantes do oceano, seus parques e sua ampla variedade de
hotéis, restaurantes e atividades de lazer, garantindo uma
experiência memorável para todos os participantes.
Este congresso é um evento imperdível para todos os profissionais de
saúde interessados em flebologia e linfologia. Será uma oportunidade
única para atualizar conhecimentos, aprender com os melhores e
contribuir para o avanço dessas disciplinas, tão importantes para a
saúde da população.
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e tratamento de linfedema,
escleroterapia, ablação a
laser, bem como
tratamento de úlceras
venosas e complicações,
flebologia estética e suas
últimas tendências e, claro,
pesquisa e
desenvolvimento na área
de flebologia e linfologia.
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Para mais informações, siga-nos nas redes
sociais: Facebook: Flebopanam2026,
Instagram: @flebopanam2026, Site:
www.flebopanam2026.com ou envie um e-
mail para flebopanam2026@gmail.com.
Anote na sua agenda e prepare-se para
participar deste evento memorável em
Lima!

Dr Gerardo Tena 
Presidente da Sociedade Peruana de
Flebologia e Linfologia
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ORGANIZADOR
DE

CONGRESSO

EDITORIAL

MIEMBRO DE
HONOR

Dra Lorena Grillo



SOPFYL PELO
MUNDO
LIPEDEMA 360

A conferência Lipedema 360
foi realizada em Santiago,
Chile, nos dias 27 e 28 de
junho. Estivemos presentes
na Universidade
Panamericana a convite do
webinar realizado em janeiro
passado. A abordagem
multidisciplinar desta
patologia foi abordada com
uma grande participação de
médicos especialistas e

cinesiologistas de diferentes
países. Projetos conjuntos
estão sendo desenvolvidos
para continuar a conscientizar
e promover o conhecimento
que o tema merece,
trabalhando em sinergia com
a abordagem interdisciplinar
que o lipedema merece.
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ATUALIZAÇÃO DO COMITÊ
CIENTÍFICO LINFOLÓGICO

Temos o prazer de dar as boas-vindas à
Dra. Lorena Grillo, que se junta ao
Comitê Científico de Linfologia,
substituindo o Dr. Jhon Garcia após sua
renúncia.
Agradecemos sinceramente ao Dr. Jhon
por suas valiosas contribuições e
dedicação ao longo de sua gestão em
nosso comitê. Seu trabalho contribuiu
significativamente para o crescimento
de nossa sociedade.
Com a chegada do Dr. Grillo,
continuamos a fortalecer nossa missão
de promover o desenvolvimento
acadêmico e científico da linfologia em
nossa região.

O boletim informativo da SOPFYL foi
produzido e distribuído no Maranhão, Brasil,
com contribuições de membros da SOPFYL
de toda a América Latina e do mundo. A
editora do boletim informativo da SOPFYL,
Nathalia Cardoso, é cirurgiã vascular,
membro do Conselho Executivo e
responsável pelo comitê de comunicação e
do boletim informativo. Todas as sugestões
e perguntas são sempre bem-vindas.
Entre em contato conosco pelo e-mail
panamericanasopfyl@gmail.com
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