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WEBINARS SOPFYL -
{EXTENDIENDO LA MANO!

Webinar SOPFYL América
Central sobre Feridas
Vasculares reane especialistas

regionais e 166 participantes

El 19 de julio, la Sociedad
Panamericana de Flebologia y
Linfologia (SOPFYL) organizé un
importante seminario web

mps: [www.facebook.com/SOPFYL/

centrado en el diagndstico y
tratamiento de las Ulceras
vasculares crdnicas, que reunid
a especialistas de varios paises
centroamericanos. Con el tema
central "Abordaje
multidisciplinario de las Ulceras
vasculares’, la reunién fue todo
un éxito, con 166 participantes
conectados via Zoom, entre
ellos médicos, residentes y
profesionales de la salud
interesados en el cuidado de

heridas.
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st WEBINARS SOPEYL -
iEXTENDIENDO LA
MANO!

La presidenta de la SOPFYL,
Dra. Chantal Aguero,
inaugurd el evento con un
Abordaje Integral de Ulceras en discurso de bienvenida,
Miembros Inferiores destacando la importancia
de compartir experiencias
regionales y la formacioén
médica continua.
El programa se dividié en
cuatro temas principales:

e Tema 1. COmo abordar a
los pacientes con Ulceras
en las extremidades
inferiores, presentado por
el Dr. Javier Cabezas
(Costa Rica) y comentado
por el Dr. Rodney Diaz
(Guatemala)

e Tema 2: Evaluacidn
avanzada de heridas,
abordando el método
TIMERS como herramienta
estratégica, presentado
por el Dr. Hugo Martinez (El
Salvador), con
comentarios de los Dres.
Juan Carlos Arrieta y

e panamericanasopfyl@gmail.com @ @sopfyl
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{EXTENDIENDO LA
MANO!

Daniel Meneses (Nicaragua).

e Tema 3: Ulceras vasculares
mixtas, a cargo del Dr. Noel
Corrales (Guatemala), con
comentarios de los Dres.
Gerardo Victoria (Panama) y
Lorena Grillo(Costa Rica).

e Tema 4: Experiencia en el
tratamiento de Ulceras del
pie diabético con Heberprot,
a cargo del Prof. Dr. José
FernGndez Montequin
(Cuba), uno de los
principales referentes en el
tratamiento avanzado con
factores de crecimiento, con
comentarios del Dr. Gabriel
Castro Alvarado (Costa
Rica).

La moderacidén general estuvo a
cargo del Dr. Fernando Irigoyen
(El Salvador), com la seccién de
preguntas y respuestas guiada
por la Dra. Nathalia Cardoso
(Brasil).

JULIO 2025

Ulceras Mixtas
De

Miembros Inferiores

Dr. Noel E. Corrales V.
Cirugia Vascular y Flebologia
Guatemala

El cierre del evento fue
realizado con palabras del Dr.
Rodrigo Rial(Espana),
presidente del comité
cientifico.
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Abordaje Integral de Ulceras ™.,
) ) . en Miembros Inferiores
El seminario web se caracterizd por stbode

un activo intercambio de
conocimientos y perspectivas
terapéuticas, reflejando la
diversidad de contextos y
soluciones adoptadas en los
diferentes paises de la regién. La
interaccidén entre los ponentes y el
publico fue intensa, demostrando el
creciente interés en el abordaje
moderno de las heridas vasculares,
en particular con un enfoque en el
tratamiento individualizado y la
incorporacién de nuevas
tecnologias.

CENTROAmFRIGA 2005

Abordaje Integral de Ulceras
en Miembros Inferiores

SOPFYL reafirma su compromiso -
con la educacién médica continua '
y ya estd planificando futuras
reuniones virtuales, fortaleciendo la
red panamericana de cooperacién
cientifica.

Dra. Nathalia Cardoso

e panamericanasopfyl@gmail.com @ @sopfyl

https://www.facebook.com/SOPFYL/ —_— 03
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VOCES DE LA FLEBOLOGIA:
OPINIONES DE LOS EXPERTOS

EL ALGORITMO CUBANO QUE REVOLUCIONA EL TRATAMIENTO DE
ULCERAS COMPLEJAS

Perspectiva general

Las Ulceras cronicas representan hoy uno de los mayores desafios
clinicos, sociales y econdmicos de los sistemas de salud. Solo en
EE.UU., se estima que mds de 2,3 millones de personas son afectadas
por heridas que no cicatrizan adecuadamente, con impacto
especialmente grave entre adultos mayores, diabéticos y personas
con obesidad.

Un problema de salud publica global

Las heridas cronicas generan hospitalizaciones prolongadas, altos
costos y disminucién de la calidad de vida. Ademds, muchas
poblaciones enfrentan barreras de acceso al tratamiento adecuado,
lo que agrava la desigualdad en salud.

Frente a este escenario, se impone la necesidad de estrategias
terapéuticas mdas eficaces y accesibles.

La respuesta cubana: un algoritmo terapéutico efectivo.

JULIO 2025

Los investigadores cubanos
e[=1{e]gfo]|[e]{e]a NV oWollcleIgifaglo NI |NSTITUTO DE ANGIOLOGIAY CIRUGIA VASCULAR
tratamiento para  dlceras PIE DIABETICO : 5
complejos integrcmdo Admision en el hospital

N * Control metabolico. = B
tecnOIOgK]S InnOVCIdOFGS con * Desbridamientos quirurgicos p
terapias tradicionales. Su SCRONCIERA A

. * Heberprot-P (EGFrh)
enfoque busca reducir el « Disgwostico Vascular g
tiempo de Cicqtrizqcién a la + Revascularizacion directa o indirecta o
] endovascular _

mitad comparado  con Stimul W hasta la curacion total. ‘
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VOCES DE LA FLEBOLOGIA:
OPINIONES DE LOS EXPERTOS

Los investigadores cubanos
. ¢CUALES CON LAS PRINCIPALES ULCERAS Y HERIDAS
desarrollaron un algoritmo de SENALADAS COMO COMPLEJAS PARA SU CURACION?
tratamiento para Udlceras complejas,
. . ) * Por pie diabético [ DFU)
integrando  tecnologias innovadoras e s L o
. . :_:ems:mrprgts_lﬁnip:essure.ulrers]
con terapias tradicionales. Su enfoque - ks artmrnes, tpanesie s )
. . * Eriologia Aterosclerdticas no diabética, (non diabetics atherosclerotics ulcers)
b U SCG I‘ed u C | r el t|em po d e L F:Tr heridas de ._abdan';t;n ahrerlc; lop;an abdominal wounds)
* Ulceras hansenianas, (Hansen ulcers
cicatrizacion a la mitad comparado - Nacross dhtale po3COVID { it necrosspost COVID snfome)
con métodos convencionales.
Principales aplicaciones:
o Ulceras del piediabético
o Ulceras venosas
o Ulceras por presion
e Heridas crbénicas postquirdrgicas
e Lesiones por guerray trauma
Etapas del protocolo cubano
1.Diagnéstico y clasificacion de la herida
2.Desbridamiento médico y quirdrgico
3.0zonoterapia local y rectal (20 sesiones)
4.Aplicacién de factor de crecimiento epidérmico recombinante (Heberprot-
P)
5.Estimulacién eléctrica periférica controlada
6.Fase de epitelizacibn con membrana amnidtica y cremas

antibacterianas

e panamericanasopfyl@gmail.com @ @sopfyl
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Cada intervencion es adaptada segudn la evolucién del paciente,
considerando la individualidad terapéutica.

Resultados preliminares

Con la implementacién del algoritmo, las heridas mdas complejas
han mostrado reduccidn de tiempo de cicatrizacién a entre 56 y
120 dias, superando los promedios de 150-180 dias reportados en
métodos tradicionales.

¢Por qué importa esto?

El mercado global de productos y

1TVl (o} I oTe [ fo R aT=TaTe [e NN oY ol g [eXO R TN £, cifras totales , el Mercado global sobre cuidado biolégico
alcanzard los 2,6 billones de |iisediedelyyhitiimmmiaimion
doélares en 2028, con una tasa de , _
crecimiento anual del 5%. El SEl;;rﬁz::ﬁl_c:,}ugep::;?g?%é;%%{é:sui.«-;lillslo;oe:nﬂgldg?::s
enfoque cubano ofrece no solo )

resultados clinicos, sino uma

alternativa mas costo-efectiva

para sistemas de saltde de todo el

mundo.

Autores:

Prof. Dr. C. José Fernandez Montequin — MD, PhD

Prof. Dr. Alejandro Hernandez Seara

Prof. Dr. Luis Rodriguez Villalonga

Especialistas de 1° y 2° grado en Angiologia y Cirugia
Vascular - Universidad Médica de Cuba

Instituto Nacional de Angiologia y Cirugia Vascular - La
Habana, Cuba

e panamericanasopfyl@gmail.com @ @sopfyl

Mps: [www.facebook.com/SOPFYL/
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VISION JOVEN: LA NUEVA
GENERACION DE FLEBOLOGIA

*La nueva era de la flebologia: una vision desde la cirugia
vascular moderna

Como cirujano vascular recientemente formado, me encuentro en
un momento de transicidn crucial: el inicio de mi prdctica
privada. Es una etapa que me permite mirar con admiracion el
camino recorrido por los grandes referentes de nuestra
especialidad, al tiempo que asumo con conviccidn el compromiso
de incorporar nuevas estrategias diagnosticas y terapéuticas que
estan transformando el manejo de la patologia venosa.
Histéricamente, la flebologia ha sido abordada desde distintas
disciplinas médicas. Sin embargo, hoy mds que nunca, el cirujano
vascular desempena un papel central en el desarrollo de una
flebologia avanzada, integrando el conocimiento anatémico,
fisiopatoldgico y técnico con herramientas minimamente
invasivas de Ultima generacién.

Del diagnéstico clinico a la flebologia de precision

En la actualidad no basta con sospechar clinicamente una
insuficiencia venosa o clasificar una trombosis venosa profunda
(TVP). El avance de la **ecografia duplex de alta resolucion**, la
**angio-TAC**, la **resonancia magnética venosa** y, en casos
seleccionados, la flebografia, ha permitido diagnosticar
sindromes compresivos centrales antes subestimados o
errbneamente etiquetados como “varices recurrentes” o
“sintomas sin causa aparente”.

Sindromes compresivos venosos: un desafio diagnéstico y
terapéutico

e panamericanasopfyl@gmail.com e @sopfyl

mps: [www.facebook.com/SOPFYL/
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En mi prdctica, me he encontrado con casos cada vez mdas
frecuentes de sindromes poco conocidos pero clinicamente
significativos:

Sindrome de May-Thurner: la compresion de la vena iliaca comadn
izquierda por la arteria iliaca derecha, predisponente a trombosis
venosa profunda iliofemoral. La angioplastia y colocacién de
stent han demostrado ser una alternativa eficaz, especialmente
cuando se asocia a trombectomia farmacomecdnica en la fase
aguda.

Estenosis de vasos centrales: estas obstrucciones crdonicas de
venas iliacas o cava inferior y superior, muchas veces
secundarias a trombosis pasadas por la presencia de catéteres
de hemodidlisis, requieren de una evaluacidon precisa vy
tratamiento endovascular especializado con stents de alto
calibre y técnicas avanzadas de recanalizacion.

Trombosis venosa profunda: mas alla del anticoagulante

La TVP ha dejado de ser tratada exclusivamente con
anticoagulaciéon. En pacientes seleccionados con trombosis
extensa, dolor significativo o sindrome postrombético inminente,
el abordaje endovascular con trombdlisis dirigida por catéter,
trombectomia mecdnica, e implantacion de stents en segmentos
estenosados permite preservar la funciéon venosa a largo plazo.
Estas estrategias requieren un enfoque integral, que combina
experiencia técnica, juicio clinico y una infraestructura adecuada,
algo que los cirujanos vasculares estamos capacitados para
liderar.

e panamericanasopfyl@gmail.com e @sopfyl

mps: [www.facebook.com/SOPFYL/
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VISION JOVEN: LA NUEVA
GENERACION DE FLEBOLOGIA

El puente entre la experiencia y la innovacion

Es indiscutible que la experiencia de nuestros maestros sigue
siendo el pilar sobre el que se construye nuestro juicio clinico.
Pero también es nuestro deber como nueva generacién aportar
una visién renovada, apoyada en la evidencia, la tecnologia y una
mirada mads global del paciente venoso.

La flebologia moderna ya no es solo la ciencia de tratar varices,
sino un campo complejo que abarca el diagnéstico diferencial de
sindromes venosos profundos, el uso racional de la terapia
endovascular, y la planificacién personalizada de cada
intervencion.

Conclusion: una practica privada con vision de futuro

Mi compromiso como cirujano vascular en prdctica privada es
ofrecer a mis pacientes una atencion especializada, basada en
los estdndares mds altos de la flebologia avanzada, con un
enfoque humano, ético y técnicamente preciso.La colaboracion
entre generaciones, entre colegas y con otras especialidades,
serd clave para seguir evolucionando. Porque la flebologia no
solo cambia piernas, cambia vidas. Y estamos aqui para liderar
ese cambio.

Dr. Javier Duarte, Guatemala

e panamericanasopfyl@gmail.com e @sopfyl

mps: [www.facebook.com/SOPFYL/
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fleboestética, accesos
vasculares, linfologia,
técnicas regenerativas,
® enfermeria avanzaday
atencion de excelencia.
Ademas de la sélida
programacion
cientifica, tuvimos un

area humanitaria que .

MARADVANCE 2025:
Una edicion
historica en el
corazon del
nordeste brasileno

Del 4 al 6 de junio de 2025, |la
ciudad de Sao Luis, en el estado de
Maranhao (Brasil), fue sede de una
edicion historica del congreso
MARADVANCE. Un evento vibrante, dvance
multidisciplinario y humano, que
logro reunir alo largo de tres diasa =
profesionales, pacientes,
referentes nacionales e
internacionales, y amigos que
creen en el avance del
conocimiento vascular.

Con mas de cinco salas con
programacion simultanea,
abordamos temas como ,
escleroterapia, varices pélvicas, Jiwcio biolab MOM
lipedema, heridas complejas, { |

H-A“r;lca CATE . i
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brindd atencion gratuita a pacientes del
sistema publico; un evento abierto para
pacientes con lipedema; y la grabacion en
vivo de episodios del podcast
MARADVANCE.

El congreso fue honrado con la presencia
de representantes de la SOPFYL: Dr.
Gerardo Tenay Dr. Juan Chunga

estuvieron presencialmente en Brasil, y
contamos también con participaciones
online de la Presidenta Chantal Agueroy
del Dr. Rodrigo Rial, del Comite Cientifico
de la SOPFYL, quienes compartieron sus
conocimientos en sesiones virtuales muy
enriquecedoras.

Ademas, la SOPFYL contd con un espacio
institucional exclusivo dentro del area de
stands, fortaleciendo la integraciony
visibilidad de la sociedad iberoamericana
dentro de este escenario latinoamericano.
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El MARADVANCE 2025 tambiéen ofrecio
conferencias magistrales con grandes
referentes del mundo, presentadas en el
escenario central 360°, que ofrecié una
experiencia inmersiva e innovadora para
todos los asistentes.

Queremos agradecer profundamente a
cada ponente, moderador, participante,
patrocinador y colaborador que hizo
posible este evento. MARADVANCE es
Mas que un congreso: es un espacio de
union, transformacion y avance real en
nuestra especialidad.

Nos vemos en la proxima edicion,
MARADVANCE 2027.

Mas informacion en:
www.maradvance.com.br

Nathalia Cardoso, MD
Presidenta del Maradvance

e
[ prrene uacsene) ©
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jLima sera sede del
Congreso Panamericano
de Flebologia y
Linfologia 2026!

Cada vez mas cerca, losdias 19,20y
21de marzo de 2026, la capital
peruana, Lima, se convertira en el
epicentro de la flebologiay
linfologia a nivel continental. El
prestigioso Hotel Sol de Oro,
ubicado en el vibrante distrito de
Miraflores, abrira sus puertas para
recibir a destacados especialistas
de Ameéricay todo el mundo en el
XXI Congreso Panamericano de
Flebologia y Linfologia, evento
realizado entre nuestra Sociedad
Panamericanay la Sociedad
Peruana de Flebologia como
anfitrion.

Este evento de gran relevancia
cientifica promete ser un punto de
encuentro fundamental para el
intercambio de conocimientos, la
presentacion de los ultimos

avances en diagnostico y
tratamiento, y la discusion de las
mejores practicas en el manejo de
las enfermedades venosas y
linfatica.

Un programa cientifico de
vanguardia

El congreso ofrecera una agenda
academica robusta y diversa,
disenada para cubrir un amplio
espectro de temas de interés para
flebologos, linfologos, cirujanos
vasculares, dermatologosy
medicos generales con interés en
esta especialidad. En estos
momentos el Comité Cientifico se
encuentra elaborando un
exquisito programa cientifico y se
esperan conferencias magistrales
impartidas por lideres de opinion,
mesas redondas interactivas,
presentaciones de casos clinicos
complejos y talleres practicos que
permitiran a los asistentes
adquirir nuevas habilidades 'y
perfeccionar las existentes.

Entre los temas que se abordaran,
se contemplan las nuevas técnicas
de tratamiento minimamente
invasivas para la parala
insuficiencia venosa cronica, los
avances en el diagnostico
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y manejo del linfedema,
escleroterapia, ablacion
con laser, asi como el
manejo de ulceras venosas
y complicaciones, la
flebologia estetica y sus
ultimas tendencias y por su
puesto la investigaciony
desarrollo en el campo de
la flebologia y linfologia.

Oportunidad de networking y colaboracion

Mas alla de la excelencia acadéemica, el Congreso Panamericano de
Flebologia y Linfologia sera una plataforma inigualable para el
networking. Los participantes tendran la oportunidad de establecer
contactos con colegas de diferentes paises, compartir experiencias,
fomentar colaboraciones y fortalecer lazos profesionales que
impulsen el desarrollo de estas especialidades en la region.

Lima, un escenario ideal

La eleccion de Lima como sede no es casualidad. La ciudad ofrece una
combinacion unica de historia, cultura, gastronomia reconocida
mundialmente y una infraestructura turistica de primer nivel.
Miraflores, en particular, es conocido por sus impresionantes vistas al
mar, sus parques y su amplia oferta de hoteles, restaurantesy
actividades de ocio, lo que garantizara una experiencia memorable
para todos los asistentes.

Este congreso representa una cita ineludible para todos los
profesionales de la salud interesados en la flebologia y linfologia. Sera
una oportunidad unica para actualizar conocimientos, aprender de los
mejores y contribuir al avance de estas disciplinas tan importantes
para la salud de la poblacion.
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Si deseas mayor informacion la puedes
solicitar siguiendo nuestras redes sociales:
Facebook: Flebopanam2026, Instagram:
@flebopanam2026, Web:
www.flebopanam2026.com y escribirnos a
flebopanam2026@gmail.com

iMarquen sus calendarios y preparense para
ser parte de este evento trascendental en
Lima!

Dr Gerardo Tena
Presidente de la Sociedad Peruana de
Flebologia y Linfologia
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SOPFYL

Dra. Chantal Agilero Wagner
PRESIDENT.A

Dr. Gerardo Manuel Tena
SECRETARIO

Dr. Juan Agustin Chunga
VICE- PRESIDENTE

&

Dr. José Aguilera Dr. Geovany Soto Dr. Fernando Martinez
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Dr. Luis Rodriguez Dra. Ana Sarmiento

Dra Lorena Grillo Dra. Josefina Carvallo Dr. Hugo Navas

Dr. Sergio Garbarz
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SOPFYL POR EL
MUNDO - LIPEDEMA
360

El congreso Lipedema 360 se
realizo en Santiago de Chile
el 27 y 28 de junio. Tuvimos
presencia de la
Panamericana a través de la
invitacién que surgid en el
Webinar realizado el pasado
mes de enero. El enfoque
multidisciplinar de esta
patologia fue abarcado con
una gran concurrencia de
especialistas médicos y

kinesidlogos de diferentes
paises. Se estdn elaborando
proyectos en conjunto que
sigan dando visibilidad,
ademads del conocimiento que
merece, para trabajar
sinérgicamente con la mirada
transversal que amerita el
Lipedema.

AGENDA
PANAMERICANA:
PROXIMOS CONGRESOS

9 panamericanasopfyl@gmail.com @ @sopfyl
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28 al 30 de agosto 2025

Hotel Courtyard Revolucion, Ciudad de México




DE FLEBOLOGIA, CIRUGIA Accv.:._
VASCULAR Y LINFOLOGIA =sssggsses

iVIENDO HACIA EL FUTURO! f‘ A A
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& Concurso de trabajos libres y videos
& Horas crédito

Inscripciones:

Médicos: $ 50 USD | Q375
Estudiantes: $ 30 USD | Q250

Profesores internacionales:

Dr. Jorge Ulloa —

Dr. Hector Jimenez |
Dra. Ana Montenegro ™=
Dr. Arturo Gonzalez w=wm

5Y 6 DE SEPTIEMBRE 2025
HORA: 08:00 AM - 05:00 PM

0 HOTEL INTERCONTINENTAL
SALON EL ROBLE

MAS INFORMACION EN WWW.AGCVFL.ORG | WHATSAPP +502 5699-9400
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19 20 Y 21 DE MARZO DEL 2026

Q Lima - Peru

I J CONGRESO PANAMERICANO

flebopanam2026@gmail.com
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ACTUALIZACION EN EL COMITE
CIENTIFICO LINFOLOGICO

Nos complace dar la bienvenida a la Dra.
Lorena Grillo, quien se incorpora al
Comité Cientifico Linfolédgico, ocupando
el lugar del Dr. Jhon Garcia, tras su
renuncia.

Agradecemos sinceramente al Dr. Jhon
por su valioso aporte y dedicacidén a lo
largo de su participacidon en nuestro
comité. Su trabajo ha contribuido
significativamente al crecimiento de
nuestra sociedad.

Con la incorporacién de la Dra. Grillo,
seguimos fortaleciendo nuestra mision
de impulsar el desarrollo académico y
cientifico de la linfologia en nuestra
regioén.

El boletin SOPFYL fue producido y
distribuido en Maranhéo, Brazil, con
contribuciones de miembros de SOPFYL de
toda América Latina y el mundo. Editora
del Boletin SOPFYL, Nathalia Cardoso es
Cirujana Vascular, miembro del Consejo
Ejecutivo, responsable del comité de
comunicacién y boletin. Todo tipo de
aportaciones y preguntas siempre son
bienvenidas.

Comuniquese con nosotros en EMAIL
panamericanasopfyl@gmail.com

e panamericanasopfyl@gmail.com @ @sopfyl

SOPFY! Reaching Out! Extendiendo la mano!

https://www.facebook.com/SOPFYL/




