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WEBINARS SOPFYL -
¡EXTENDIENDO LA MANO!
Webinar SOPFYL América
Central sobre Feridas
Vasculares reúne especialistas
regionais e 166 participantes

El 19 de julio, la Sociedad
Panamericana de Flebología y
Linfología (SOPFYL) organizó un
importante seminario web 

centrado en el diagnóstico y
tratamiento de las úlceras
vasculares crónicas, que reunió
a especialistas de varios países
centroamericanos. Con el tema
central "Abordaje
multidisciplinario de las úlceras
vasculares", la reunión fue todo
un éxito, con 166 participantes
conectados vía Zoom, entre
ellos médicos, residentes y
profesionales de la salud
interesados en el cuidado de
heridas.

https://www.facebook.com/SOPFYL/

leer más

02

https://www.facebook.com/SOPFYL/


WEBINARS SOPFYL -
¡EXTENDIENDO LA
MANO!
La presidenta de la SOPFYL,
Dra. Chantal Agüero,
inauguró el evento con un
discurso de bienvenida,
destacando la importancia
de compartir experiencias
regionales y la formación
médica continua.
El programa se dividió en
cuatro temas principales:

Tema 1: Cómo abordar a
los pacientes con úlceras
en las extremidades
inferiores, presentado por
el Dr. Javier Cabezas
(Costa Rica) y comentado
por el Dr. Rodney Diaz
(Guatemala) 
Tema 2: Evaluación
avanzada de heridas,
abordando el método
TIMERS como herramienta
estratégica, presentado
por el Dr. Hugo Martínez (El
Salvador), con
comentarios de los Dres.
Juan Carlos Arrieta y 
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WEBINARS SOPFYL -
¡EXTENDIENDO LA
MANO!

Daniel Meneses (Nicaragua).
Tema 3: Úlceras vasculares
mixtas, a cargo del Dr. Noel
Corrales (Guatemala), con
comentarios de los Dres.
Gerardo Victoria (Panamá) y
Lorena Grillo(Costa Rica).
Tema 4: Experiencia en el
tratamiento de úlceras del
pie diabético con Heberprot,
a cargo del Prof. Dr. José
Fernández Montequín
(Cuba), uno de los
principales referentes en el
tratamiento avanzado con
factores de crecimiento, con
comentarios del Dr. Gabriel
Castro Alvarado (Costa
Rica).

La moderación general estuvo a
cargo del Dr. Fernando Irigoyen
(El Salvador), com la sección de
preguntas y respuestas guiada
por la Dra. Nathalia Cardoso
(Brasil).
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El cierre del evento fue
realizado con palabras del Dr.
Rodrigo Rial(España),
presidente del comité
científico.

https://www.facebook.com/SOPFYL/


WEBINARS SOPFYL -
¡EXTENDIENDO LA MANO!

El seminario web se caracterizó por
un activo intercambio de
conocimientos y perspectivas
terapéuticas, reflejando la
diversidad de contextos y
soluciones adoptadas en los
diferentes países de la región. La
interacción entre los ponentes y el
público fue intensa, demostrando el
creciente interés en el abordaje
moderno de las heridas vasculares,
en particular con un enfoque en el
tratamiento individualizado y la
incorporación de nuevas
tecnologías.

SOPFYL reafirma su compromiso
con la educación médica continua
y ya está planificando futuras
reuniones virtuales, fortaleciendo la
red panamericana de cooperación
científica.

Dra. Nathalia Cardoso
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EL ALGORITMO CUBANO QUE REVOLUCIONA EL TRATAMIENTO DE
ÚLCERAS COMPLEJAS
Perspectiva general
Las úlceras crónicas representan hoy uno de los mayores desafíos
clínicos, sociales y económicos de los sistemas de salud. Solo en
EE.UU., se estima que más de 2,3 millones de personas son afectadas
por heridas que no cicatrizan adecuadamente, con impacto
especialmente grave entre adultos mayores, diabéticos y personas
con obesidad.
Un problema de salud pública global
Las heridas crónicas generan hospitalizaciones prolongadas, altos
costos y disminución de la calidad de vida. Además, muchas
poblaciones enfrentan barreras de acceso al tratamiento adecuado,
lo que agrava la desigualdad en salud.
Frente a este escenario, se impone la necesidad de estrategias
terapéuticas más eficaces y accesibles.
La respuesta cubana: un algoritmo terapéutico efectivo.
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VOCES DE LA FLEBOLOGÍA:
OPINIONES DE LOS EXPERTOS

Los investigadores cubanos
desarrollaron un algoritmo de
tratamiento para úlceras
complejas, integrando
tecnologías innovadoras con
terapias tradicionales. Su
enfoque busca reducir el
tiempo de cicatrización a la
mitad comparado con
métodos convencionales.

https://www.facebook.com/SOPFYL/


Etapas del protocolo cubano
1.Diagnóstico y clasificación de la herida
2.Desbridamiento médico y quirúrgico
3.Ozonoterapia local y rectal (20 sesiones)
4.Aplicación de factor de crecimiento epidérmico recombinante (Heberprot-

P)
5.Estimulación eléctrica periférica controlada
6.Fase de epitelización con membrana amniótica y cremas

antibacterianas
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VOCES DE LA FLEBOLOGÍA:
OPINIONES DE LOS EXPERTOS
Los investigadores cubanos
desarrollaron un algoritmo de
tratamiento para úlceras complejas,
integrando tecnologías innovadoras
con terapias tradicionales. Su enfoque
busca reducir el tiempo de
cicatrización a la mitad comparado
con métodos convencionales.
Principales aplicaciones:

Úlceras del piediabético
Úlceras venosas
Úlceras por presión
Heridas crónicas postquirúrgicas
Lesiones por guerray trauma

https://www.facebook.com/SOPFYL/
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VOCES DE LA FLEBOLOGÍA:
OPINIONES DE LOS EXPERTOS

Autores:
Prof. Dr. C. José Fernández Montequín – MD, PhD

Prof. Dr. Alejandro Hernández Seara
Prof. Dr. Luis Rodríguez Villalonga

Especialistas de 1º y 2º grado en Angiología y Cirugía
Vascular – Universidad Médica de Cuba

 Instituto Nacional de Angiología y Cirugía Vascular – La
Habana, Cuba

Cada intervención es adaptada según la evolución del paciente,
considerando la individualidad terapéutica.
Resultados preliminares
Con la implementación del algoritmo, las heridas más complejas
han mostrado reducción de tiempo de cicatrización a entre 56 y
120 días, superando los promedios de 150–180 días reportados en
métodos tradicionales.
¿Por qué importa esto?
El mercado global de productos y
servicios para heridas crónicas
alcanzará los 2,6 billones de
dólares en 2028, con una tasa de
crecimiento anual del 5%. El
enfoque cubano ofrece no solo
resultados clínicos, sino uma
alternativa más costo-efectiva
para sistemas de saúde de todo el
mundo.

https://www.facebook.com/SOPFYL/
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VISIÓN JOVEN: LA NUEVA
GENERACIÓN DE FLEBOLOGÍA

*La nueva era de la flebología: una visión desde la cirugía
vascular moderna

Como cirujano vascular recientemente formado, me encuentro en
un momento de transición crucial: el inicio de mi práctica
privada. Es una etapa que me permite mirar con admiración el
camino recorrido por los grandes referentes de nuestra
especialidad, al tiempo que asumo con convicción el compromiso
de incorporar nuevas estrategias diagnósticas y terapéuticas que
están transformando el manejo de la patología venosa.
Históricamente, la flebología ha sido abordada desde distintas
disciplinas médicas. Sin embargo, hoy más que nunca, el cirujano
vascular desempeña un papel central en el desarrollo de una
flebología avanzada , integrando el conocimiento anatómico,
fisiopatológico y técnico con herramientas mínimamente
invasivas de última generación.

Del diagnóstico clínico a la flebología de precisión
En la actualidad no basta con sospechar clínicamente una
insuficiencia venosa o clasificar una trombosis venosa profunda
(TVP). El avance de la **ecografía dúplex de alta resolución**, la
**angio-TAC**, la **resonancia magnética venosa** y, en casos
seleccionados, la flebografía, ha permitido diagnosticar
síndromes compresivos centrales antes subestimados o
erróneamente etiquetados como “varices recurrentes” o
“síntomas sin causa aparente”.
Síndromes compresivos venosos: un desafío diagnóstico y
terapéutico

JULIO 2025
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VISIÓN JOVEN: LA NUEVA
GENERACIÓN DE FLEBOLOGÍA

En mi práctica, me he encontrado con casos cada vez más
frecuentes de síndromes poco conocidos pero clínicamente
significativos:
Síndrome de May-Thurner: la compresión de la vena ilíaca común
izquierda por la arteria ilíaca derecha, predisponente a trombosis
venosa profunda iliofemoral. La angioplastia y colocación de
stent han demostrado ser una alternativa eficaz, especialmente
cuando se asocia a trombectomía farmacomecánica en la fase
aguda.
Estenosis de vasos centrales: estas obstrucciones crónicas de
venas ilíacas o cava inferior y superior, muchas veces
secundarias a trombosis pasadas por la presencia de catéteres
de hemodiálisis, requieren de una evaluación precisa y
tratamiento endovascular especializado con stents de alto
calibre y técnicas avanzadas de recanalización.

Trombosis venosa profunda: más allá del anticoagulante
La TVP ha dejado de ser tratada exclusivamente con
anticoagulación. En pacientes seleccionados con trombosis
extensa, dolor significativo o síndrome postrombótico inminente,
el abordaje endovascular con trombólisis dirigida por catéter,
trombectomía mecánica, e implantación de stents en segmentos
estenosados permite preservar la función venosa a largo plazo.
Estas estrategias requieren un enfoque integral, que combina
experiencia técnica, juicio clínico y una infraestructura adecuada,
algo que los cirujanos vasculares estamos capacitados para
liderar.
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El puente entre la experiencia y la innovación
Es indiscutible que la experiencia de nuestros maestros sigue
siendo el pilar sobre el que se construye nuestro juicio clínico.
Pero también es nuestro deber como nueva generación aportar
una visión renovada, apoyada en la evidencia, la tecnología y una
mirada más global del paciente venoso.
La flebología moderna ya no es solo la ciencia de tratar varices,
sino un campo complejo que abarca el diagnóstico diferencial de
síndromes venosos profundos, el uso racional de la terapia
endovascular, y la planificación personalizada de cada
intervención.
Conclusión: una práctica privada con visión de futuro
Mi compromiso como cirujano vascular en práctica privada es
ofrecer a mis pacientes una atención especializada, basada en
los estándares más altos de la flebología avanzada, con un
enfoque humano, ético y técnicamente preciso.La colaboración
entre generaciones, entre colegas y con otras especialidades,
será clave para seguir evolucionando. Porque la flebología no
solo cambia piernas, cambia vidas. Y estamos aquí para liderar
ese cambio.

Dr. Javier Duarte, Guatemala
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VISIÓN JOVEN: LA NUEVA
GENERACIÓN DE FLEBOLOGÍA
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Del 4 al 6 de junio de 2025, la
ciudad de São Luís, en el estado de
Maranhão (Brasil), fue sede de una
edición histórica del congreso
MARADVANCE. Un evento vibrante,
multidisciplinario y humano, que
logró reunir a lo largo de tres días a
profesionales, pacientes,
referentes nacionales e
internacionales, y amigos que
creen en el avance del
conocimiento vascular.
Con más de cinco salas con
programación simultánea,
abordamos temas como
escleroterapia, varices pélvicas,
lipedema, heridas complejas,

MARADVANCE 2025:
Una edición
histórica en el
corazón del
nordeste brasileño

JULIO 2025
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fleboestética, accesos
vasculares, linfología,
técnicas regenerativas,
enfermería avanzada y
atención de excelencia.
Además de la sólida
programación
científica, tuvimos un
área humanitaria que .



brindó atención gratuita a pacientes del
sistema público; un evento abierto para
pacientes con lipedema; y la grabación en
vivo de episodios del podcast
MARADVANCE.
El congreso fue honrado con la presencia
de representantes de la SOPFYL: Dr.
Gerardo Tena y Dr. Juan Chunga
estuvieron presencialmente en Brasil, y
contamos también con participaciones
online de la Presidenta Chantal Aguero y
del Dr. Rodrigo Rial, del Comité Científico
de la SOPFYL, quienes compartieron sus
conocimientos en sesiones virtuales muy
enriquecedoras.
Además, la SOPFYL contó con un espacio
institucional exclusivo dentro del área de
stands, fortaleciendo la integración y
visibilidad de la sociedad iberoamericana
dentro de este escenario latinoamericano.
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SOPFYL POR EL
MUNDO

El MARADVANCE 2025 también ofreció
conferencias magistrales con grandes
referentes del mundo, presentadas en el
escenario central 360°, que ofreció una
experiencia inmersiva e innovadora para
todos los asistentes.
Queremos agradecer profundamente a
cada ponente, moderador, participante,
patrocinador y colaborador que hizo
posible este evento. MARADVANCE es
más que un congreso: es un espacio de
unión, transformación y avance real en
nuestra especialidad.
Nos vemos en la próxima edición,
MARADVANCE 2027.
 Más información en:
www.maradvance.com.br

Nathalia Cardoso, MD
Presidenta del Maradvance
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Cada vez más cerca, los días 19, 20 y
21 de marzo de 2026, la capital
peruana, Lima, se convertirá en el
epicentro de la flebología y
linfología a nivel continental. El
prestigioso Hotel Sol de Oro,
ubicado en el vibrante distrito de
Miraflores, abrirá sus puertas para
recibir a destacados especialistas
de América y todo el mundo en el
XXI Congreso Panamericano de
Flebología y Linfología, evento
realizado entre nuestra Sociedad
Panamericana y la Sociedad
Peruana de Flebología como
anfitrión.
Este evento de gran relevancia
científica promete ser un punto de
encuentro fundamental para el
intercambio de conocimientos, la
presentación de los últimos
avances en diagnóstico y
tratamiento, y la discusión de las
mejores prácticas en el manejo de
las enfermedades venosas y
linfática.
Un programa científico de
vanguardia

El congreso ofrecerá una agenda
académica robusta y diversa,
diseñada para cubrir un amplio
espectro de temas de interés para
flebólogos, linfólogos, cirujanos
vasculares, dermatólogos y
médicos generales con interés en
esta especialidad. En estos
momentos el Comité Cientifico se
encuentra elaborando un
exquisito programa científico y se
esperan conferencias magistrales
impartidas por líderes de opinión,
mesas redondas interactivas,
presentaciones de casos clínicos
complejos y talleres prácticos que
permitirán a los asistentes
adquirir nuevas habilidades y
perfeccionar las existentes.
Entre los temas que se abordarán,
se contemplan las nuevas técnicas
de tratamiento mínimamente
invasivas para la para la
insuficiencia venosa crónica, los
avances en el diagnóstico 
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¡Lima será sede del
Congreso Panamericano
de Flebología y
Linfología 2026!
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Oportunidad de networking y colaboración
Más allá de la excelencia académica, el Congreso Panamericano de
Flebología y Linfología será una plataforma inigualable para el
networking. Los participantes tendrán la oportunidad de establecer
contactos con colegas de diferentes países, compartir experiencias,
fomentar colaboraciones y fortalecer lazos profesionales que
impulsen el desarrollo de estas especialidades en la región.
Lima, un escenario ideal
La elección de Lima como sede no es casualidad. La ciudad ofrece una
combinación única de historia, cultura, gastronomía reconocida
mundialmente y una infraestructura turística de primer nivel.
Miraflores, en particular, es conocido por sus impresionantes vistas al
mar, sus parques y su amplia oferta de hoteles, restaurantes y
actividades de ocio, lo que garantizará una experiencia memorable
para todos los asistentes.
Este congreso representa una cita ineludible para todos los
profesionales de la salud interesados en la flebología y linfología. Será
una oportunidad única para actualizar conocimientos, aprender de los
mejores y contribuir al avance de estas disciplinas tan importantes
para la salud de la población. 

JULIO 2025
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 y manejo del linfedema,
escleroterapia, ablación
con láser, asi como el
manejo de úlceras venosas
y complicaciones, la
flebología estética y sus
últimas tendencias y por su
puesto la investigación y
desarrollo en el campo de
la flebología y linfología.
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Si deseas mayor información la puedes
solicitar siguiendo nuestras redes sociales:
Facebook: Flebopanam2026, Instagram:
@flebopanam2026, Web:
www.flebopanam2026.com y escribirnos a
flebopanam2026@gmail.com 
¡Marquen sus calendarios y prepárense para
ser parte de este evento trascendental en
Lima!

Dr Gerardo Tena 
Presidente de la Sociedad Peruana de
Flebología y Linfología 

http://www.flebopanam2026.com/
mailto:flebopanam2026@gmail.com
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MIEMBRO DE
HONOR

Dra Lorena Grillo



SOPFYL POR EL
MUNDO - LIPEDEMA
360

El congreso Lipedema 360 se
realizo en Santiago de Chile
el 27 y 28 de junio. Tuvimos
presencia de la
Panamericana a través  de la
invitación que surgió en el
Webinar realizado el pasado
mes de enero. El enfoque
multidisciplinar de esta
patología fue abarcado con
una gran concurrencia de
especialistas médicos y

kinesiólogos de diferentes
países. Se están elaborando
proyectos en conjunto que
sigan dando visibilidad,
además del conocimiento que
merece, para trabajar
sinérgicamente con la mirada
transversal que amerita el
Lipedema.
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ACTUALIZACIÓN EN EL COMITÉ
CIENTÍFICO LINFOLÓGICO

Nos complace dar la bienvenida a la Dra.
Lorena Grillo, quien se incorpora al
Comité Científico Linfológico, ocupando
el lugar del Dr. Jhon Garcia, tras su
renuncia.
Agradecemos sinceramente al Dr. Jhon
por su valioso aporte y dedicación a lo
largo de su participación en nuestro
comité. Su trabajo ha contribuido
significativamente al crecimiento de
nuestra sociedad.
Con la incorporación de la Dra. Grillo,
seguimos fortaleciendo nuestra misión
de impulsar el desarrollo académico y
científico de la linfología en nuestra
región.

El boletín SOPFYL fue producido y
distribuido en Maranhão, Brazil, con
contribuciones de miembros de SOPFYL de
toda América Latina y el mundo. Editora
del Boletín SOPFYL, Nathalia Cardoso es
Cirujana Vascular, miembro del Consejo
Ejecutivo, responsable del comité de
comunicación y boletín. Todo tipo de
aportaciones y preguntas siempre son
bienvenidas. 
Comuníquese con nosotros en EMAIL
panamericanasopfyl@gmail.com
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SOBRE NOSOTROS


