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WEBINARS SOPFYL -
¡EXTENDIENDO LA MANO!
Como es de conocimiento,
para nuestra Sociedad
Panamericana el desarrollo
académico es un pilar muy
importante, como lo
demuestra desde su fundación
y queremos llegar a todos los
países para compartir el
crecimiento científico y 

académico, por ello se
realizaron 3 Webinar
abarcando temas de interés
en Linfedema y Lipedema.

Con expectativas altas se
coordinó con la Dra Josefina
Carvallo la programación y el
desarrollo de los mismos, y se
solicitó la presencia de
ponentes de nivel
internacional y expertos en el
tema para enriquecer cada
uno de nuestros eventos.
.

leer más
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WEBINARS SOPFYL -
¡EXTENDIENDO LA
MANO!
Encuentro Panamericano
para conocer sobre
Lipedema
Nuestro primer Webinar se
realizó Online el día Sábado
25 de Enero, con registro
gratuito y enfocado a
médicos. Se realizó un pre
inscripción y se utilizó la
Plataforma ZOOM para el
desarrollo del mismo.
Teniendo un total de 174
participantes, de habla
hispana y extranjera los
cuales participaron
activamente en nuestro
primer Webinar. Asimismo se
tuvo como experta invitada a
la Dra Erika Mendoza, quien
describió al Webinar como
una oportunidad única para
los colegas que necesitan
mayor información sobre
Lipedema, y que es
grandioso y muy importante
tener y continuar con estos
eventos en pro de llevar e 
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WEBINARS SOPFYL -
¡EXTENDIENDO LA
MANO!
Encuentro Panamericano para
conocer sobre Linfedema
Nuestro Segundo Webinar se
desarrollo el día Sábado 22 de
Febrero, el cual generó mayor
expectativa por el evento
antecesor. Este evento
congregó la participación de
271 asistentes, que se
conectaron desde distintas
partes del mundo, expectantes
del contenido científico y
académico de nuestro Webinar.
Para dar mayor realce a nuestro
evento se tuvo como experto
invitado al Dr. José Luis Ciucci,
quien agradeció la oportunidad
de participar y felicitó la
iniciativa de desarrollar estos
espacios que afianzan el
conocimiento y establecen
relaciones entre colegas de
todo el mundo, instándonos a
seguir desarrollándose a futuro.

Sin lugar a dudas los Webinar
son muy importantes ya que
proporcionan acceso a
información en tiempo real,
permiten a los asistentes
acceder a información
actualizada y relevante en
tiempo real, sin importar su
ubicación geográfica,
fomentan la interacción entre
los asistentes y los ponentes a
través de preguntas,
encuestas y chats en vivo.
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WEBINARS SOPFYL -
¡EXTENDIENDO LA MANO!
El último webinar se llevó a cabo el
8 de marzo en colaboración con la
UIP, como parte de la serie "On the
Road to Buenos Aires 2025". Con el
tema central sobre lipedema y
linfedema, el evento reunió
expertos internacionales y
fortaleció la proyección científica
de nuestra región en el marco del
próximo Congreso Mundial de la
UIP.
Asimismo los webinars ofrecen
flexibilidad en cuanto a horarios y
ubicación, lo que facilita la
asistencia de personas con
horarios ocupados o que viven en
diferentes partes del mundo y
pueden ser grabados y
reproducidos posteriormente, lo
que permite a los asistentes revisar
el contenido cuando lo deseen por
lo cual ambos Webinar se
encuentran en nuestro Canal de
YouTube: Sociedad Panamericana
de Flebología y Linfología.

Dr. Gerardo Tena 
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INSUFICIENCIA VENOSA EN 
COMBINACION COMPLICADA
Tratar un paciente con una enfermedad cronica es dificil y mucho mas cuando se
combinan dos como la enfermedad venosa crónica y la diabetes. Estamos ante un
paciente con TEMOR, MIEDO, DESCONFIANZA, en quienes será necesario realizar
poder

PACIENTE DIABETICO: UNA

una buena historia clinica y evaluacion vascular adecuada para 
determinar el mejor tratamiento. Ambas enfermedades tienen una fisiopatologia en
común como es el daño al glicocalix. El Glicocalix es una capa de carbohidratos
que recubre la superficie externa de la membrana celular; y la homeostasis
vascular es responsable de la función vasodilatadora, vasoconstrictora,
antitrombonica y de fibrinolisis, el daño al glucocalix puede ocasionar -Disminución
de la vasodilatación -Disminución de antioxidantes -Disminución en la regulación
de la Coagulación Este puede dañarse por ciertos factores como son: exceso de
sal, hiperglucemia, hiperlipidemia, inflamacion, estrés oxidativo y por fuerzas de
cizallamiento anormal su daño puede llegar a provocar ateroesclerosis,
microangiopatia diabetica, enfermedad venosa cronica e hipertensión, razón por la
cual cuando estamos frente un paciente diabetico con enfermedad venosa cronica
independientemente del grado CEAP es necesario realizar una evaluacion vascular
adecuada. En todo paciente con enfermedad venosa cronica se le debe realizar
doppler venoso o Mapeo venoso para poder hacer un buen diagnóstico y planificar
el mejor tratamiento dependiendo del resultado del estudio y en caso de ser
diabetico en Hospital Circulacion de El Salvador desde el 2020 se incorporo
realizarle a todo paciente diabetico con enfermedad venosa cronica el PAT Doppler
que consiste en medir el Tiempo de Aceleración de cinco de las arterias más
importantes del pie (A. Dorsal Metatarsal, A. Arcuata, A. Pedal Media, A. Pedal
Lateral y A. Profunda del pie) de esta manera poder hacer diagnostico si nuestro
paciente diabetico con EVC presenta microangiopatia concomitante o enfermedad
arterial periférica, en caso de presentarlo cambia el plan de tratamiento de nuestro
paciente y se vuelve prioridad tratar primero el problema arterial y diferir el
problema venoso hasta estar resuelto el problema arterial.
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INSUFICIENCIA VENOSA EN 
COMBINACION COMPLICADA

PACIENTE DIABETICO: UNA

Además nos sirve para poder explicarle a nuestro paciente de una mejor
manera y con evidencia que al realizar métodos ablativos en VENAS sean
térmicos o no térmicos no corre riesgo de terminar en amputacion de un
miembro por ser diabetico que es uno de los mayores temores de los
pacientes diabeticos al ser sometidos a procedimientos en sus piernas y
podemos indicar el uso de medias compresivas sin ningún temor a
causar algún daño en su sistema arterial.
10 años atrás realizar dos estudios Doppler quizás era una 
poco complicado y de costos elevados en la actualidad todo
cirujano/flebologo debe realizar sus propios estudios de Doppler venosos y
agregar un estudio de PAT Doppler en pacientes diabeticos al pasar la curva
de aprendizaje solo le tomara aproximadamente 15 minutos mas realizarlo y
tener en estos pacientes una adecuada evaluacion vascular de sus
miembros inferiores para poder determinar el mejor tratamiento para cada
paciente.

Fernando Javier Martínez Irigoyen
Cirujano General, Videolaparoscopia y Flebologia
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VISIÓN JOVEN: LA NUEVA
GENERACIÓN DE FLEBOLOGÍA
Desde el Capítulo Español de Flebología y Linfología, quiero
expresar mi sincera gratitud a la Sociedad Panamericana de
Flebologia y Linfología por su amplia y afectuosa presencia en
Córdoba. Este encuentro ha reafirmado la importancia de
fortalecer los lazos entre nuestras sociedades, para impulsar
juntos un futuro de colaboración y crecimiento científico; pero,
además, han dejado patente el cariño y la cercanía que existe
entre nuestros miembros. Es un verdadero honor, y una gran
ilusión, empezar a formar parte de estas relaciones tan valiosas y
enriquecedoras. A nivel personal, este congreso ha supuesto
además el honor de incorporarme a la Junta Directiva del Capítulo,
un compromiso que asumo con ilusión y responsabilidad. Hoy más
que nunca, las nuevas generaciones debemos ser protagonistas
activos de esta alianza, aportando energía, innovación y
continuidad a los proyectos comunes, con el entusiasmo de seguir
construyendo estos puentes que nos unen y nos inspiran.

Doctora Maday Cabrero Fernández.
Especialista en Angiología y Cirugía Vascular.

Hospital Universitario Gregorio Marañón,
Madrid. España.

Vocal de Medicina Pública del Capítulo Español
de Flebología y Linfologia.
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LA NUEVA GENERACIÓN DE FLEBOLOGÍA
EN ESPAÑA

En España gozamos de un sistema de
especializada

denominado “MIR” que se instauró en
1978 y que consiste en un examen

nacional de acceso y una posterior
residencia en la especialidad elegida
en un hospital acreditado durante un

periodo de tiempo que oscila entre los
4 y los 5 años.

Clásicamente en la sanidad pública se
ha denostado la enfermedad venosa

hasta el punto de considerar su
manejo una práctica exclusiva de la

medicina privada, y esto ha tenido
repercusión en las generaciones de

“mires” que se formaron bajo esa
premisa.

De un tiempo a esta parte esa
mentalidad ha cambiado, y cada día

patología
venosa es mejor y el manejo de la

misma es más satisfactorio para los
los

problemas flebológicos ya no sólo se
tratan en los centros privados, sino

que la mayoría de los hospitales
públicos del país realizan alguna de
las técnicas mínimamente invasivas

para el tratamiento de varices, como
endoluminales

térmicas (láser, radiofrecuencia…), las
no térmicas (cianoacrilato, MOCA…), 

 distintas técnicas de escleroterapia, etc,
así como manejan distintas técnicas de
intervencionismo para el manejo de los
síndromes de congestión pélvica
(embolizaciones con agentes líquidos,
sólidos, derivaciones…) y del síndrome
postrombótico, entre otros. Estos avances
se deben, claro está, al desarrollo de la
ciencia, pero cabe recalcar que no habrían
tenido lugar sin la aparición de sociedades
científicas como el Capítulo Español de
Flebología y Linfología (CEFyL), que nos
insta a formarnos a través de programas
como la “Academia de la Vena”, workshops
de distinta índole, cursos presenciales y on
line, y los congresos anuales de la Sociedad
Española de Angiología y Cirugía Vascular y
del CEFyL, donde se elaboran nuevas
estrategias de trabajo y se idean proyectos
que instan a las nuevas generaciones a
seguir creciendo y desarrollándose en pro
de una mejora en la calidad asistencial de
los pacientes que padecen esta
enfermedad tan prevalente.

formación médica 

nuestra formación en 

pacientes; afortunadamente 

Dra. Silvia Maqueda
Arason las ablaciones 
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Estimados colegas,
Compartimos la presencia de
nuestra sociedad Panamericana
en el 32 Congreso del Capítulo
español de Flebología y Linfología.
Nos cupo organizar una sesión
dentro de un robusto programa
científico para contribuir a la
oferta diversa y de vanguardia de
este magnífico evento de una
sociedad miembro de nuestra
Panamericana.
La presencia de varios
representantes de nuestro
continente ha dado un marco
especial a este congreso.
Hemos tenido, a través de
nuestros miembros,
participación 

en discusiones y
organización de
Talleres, así como en
la sesión de la UIP
con la presencia de
sus altas autoridades
liderada por el
Dr.Sergio Gianesini. 

SOPFYL POR EL
MUNDO
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SOPFYL POR EL
MUNDO
Además, como presidenta
de la sociedad he recibido el
privilegio de ser nombrada
miembro de Honor, título
que considero justamente
compartido con todos los
que contribuyen a esta
constante formación en la
especialidad e integración
de los países y continentes.
Nuestro objetivo próximo es
poder contribuir, como
Latinoamérica en el próximo
congreso Mundial de la UIP
en Buenos aires este mes de
octubre. 

MAYO 2025

10



Será una gran responsabilidad y oportunidad
de posicionar a Latinoamérica y a la Sociedad
Panamericana en el podio de la Flebología y
Linfología internacional. Con el lema: Todos
Somos Buenos Aires 2025, seguimos adelante
con la apertura que busca nuestra sociedad
con Latinoamérica y el mundo.

Dra Chantal Aguero
Presidente SOPFYL

SOPFYL EN EL MUNDO
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Del 08 al 11 de octubre de 2025, en la
ciudad de Buenos Aires, Argentina
se llevará a cabo el vigésimo primer
congreso mundial de la Unión
Internacional de Flebología (UIP),
pero ¿qué es la UIP?.
A finales de los años 1940, de la
mano de Raymond Tournay, Hendrik
Roelof van der Molen y Glauco Bassi,
la flebología empezó a cobrar gran
importancia entre los médicos de la
época quienes conscientes de que
no existía una especialidad médica
que se enfocará en manejar los
problemas de la circulación venosa
crearon sociedades flebológicas en
sus países, y es así que el 24 de
marzo de 1959 las sociedades
flebológicas de Francia, Alemania,
Italia y Holanda se juntan para crear
la UIP, siendo su primer presidente
el alemán Erich Krieg. 

El primer congreso mundial de la
UIP se realizó en el año 1960 en la
ciudad de Chambéry, y desde
ese momento el desarrollo de la
flebología no se detuvo, siendo
1968 el año en que llega a nuestro
continente con la creación de la
Sociedad Argentina de Flebología
y Linfología (SAFyL), la cual logra
realizar en el año 1977 el primer
congreso mundial de la UIP en
Latinoamérica.
Casi 50 años después de ese
congreso y con el apoyo de más
de 20 sociedades
latinoamericanas, la gran
mayoría formadas bajo la guía de
la SAFyL, vuelve un congreso
mundial a nuestras tierras, y
vuelve de manera excepcional. 
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FleboLatam recibe al
mundo
En camino al XXI
CONGRESO MUNDIAL DE
LA UIP



Nosotros, en la Sociedad Panamericana de
Flebología y Linfología estamos orgullosos

de poder recibir un congreso de esta
magnitud; venimos preparando “nuestra

casa” desde hace varios años para recibir al
congreso

excepcional y para poder juntos seguir
desarrollando la flebología latinoamericana.

En este congreso mundial “Buenos Aires
2025”, tendremos no sólo a los más grandes

exponentes de la flebología y linfología
mundial, sino que también tendremos un

espacio para que todos los médicos jóvenes
o que estén iniciándose en la flebología

en
sesiones denominadas “Como lo hago yo” y

sesiones de “Abstract libres”, no puedes
dejar pasar esta oportunidad.

Te esperamos, del 8 al 11 de octubre en
y

comprender, abrazarnos y crecer juntos. Ya
web
aún

contacta con tu sociedad local y ven en
grupo que así se disfruta mejor.

mundo, para brindarte un 

puedan presentar su experiencia 

Buenos Aires 2025, para aprender 

puedes inscribirte en la página
mejor www.uipbuenosaires.com o 

Dr. Juan Agustín Chunga Prieto
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Con entusiasmo celebramos el inicio de nuestra serie de encuentros
virtuales rumbo al Congreso Mundial de la UIP 2025 en Buenos Aires.
Bajo el lema “On the Road to Buenos Aires”, esta iniciativa viene
conectando especialistas de toda América Latina en torno a temas
clave de la flebología y linfología. Ya hemos realizado con éxito los
dos primeros webinars de la serie:

El 8 de marzo, inauguramos con el tema PACIENTES: Linfedema y
Lipedema, organizado por SOPFyL. Puedes revivir esta sesión en
nuestro canal de YouTube a través del siguiente enlace:  
🔗 Ver grabación del primer webinar 
El 12 de abril, seguimos con una valiosa sesión dedicada a Varices
pélvicas. El enlace de esta grabación estará disponible
próximamente.

A continuación, te invitamos a seguir formando parte de este camino,
participando en los próximos encuentros científicos programados:

10 de mayo – Trombosis
7 de junio – Úlcera
12 de julio – Técnicas nuevas para enfermedad venosa superficial
9 de agosto – Medicina de la longevidad, antiage y salud venosa
6 de septiembre – Fleboestética

Cada sesión contará con expertos
internacionales y la colaboración de
sociedades científicas de toda la región.
¡No te quedes fuera de
esta experiencia científica rumbo a
Buenos Aires 2025!

Dra Nathalia Cardoso
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Webinars “On the Road to Buenos Aires 2025”
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AGENDA
PANAMERICANA:
PRÓXIMOS
CONGRESOS

Nos complace anunciar que,
en las próximas páginas de
este número, encontrará
información detallada sobre
los próximos congresos que
contarán con la
participación activa y el
apoyo de la Sociedad
Panamericana de Flebología
y Linfología (SOPFYL). 

Estos eventos son
oportunidades únicas para
mejorar conocimientos,
intercambiar experiencias y
fortalecer nuestra red de
especialistas en flebología y
linfología. Presta atención a los
detalles y prepárate para
acompañarnos en estas
reuniones que prometen ser
inspiradoras y
transformadoras para la
práctica clínica.
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SOBRE NOSOTROS

MENSAJE FINAL

Desde la SOPFyL, estamos muy
felices con todo lo que ya
venimos construyendo juntos
en este inicio de año: eventos,
alianzas y espacios científicos
que reflejan nuestro
compromiso con el avance de
la flebología y linfología en
nuestra región. Miramos con
entusiasmo todo lo que está
por venir, y recordamos que
cada paso dado es posible
gracias a ti, lector y miembro
activo de nuestra sociedad.
¡Contamos contigo para seguir
creciendo juntos!

El boletín SOPFYL fue producido y
distribuido en Maranhão, Brazil, con
contribuciones de miembros de SOPFYL de
toda América Latina y el mundo. Editora
del Boletín SOPFYL, Nathalia Cardoso es
Cirujana Vascular, miembro del Consejo
Ejecutivo, responsable del comité de
comunicación y boletín. Todo tipo de
aportaciones y preguntas siempre son
bienvenidas.
Comuníquese con nosotros en EMAIL
panamericanasopfyl@gmail.com
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