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EDITORIAL: MENSAJE FIN
2024 PANAMERICANA

Con este cierre del año 2024, quisiera
agradecer a cada uno de los
representantes que han colaborado
desde junio conmigo y la actual junta
directiva. 
Con la culminación del congreso nos
avocamos a organizar diferentes
iniciativas con el objeto de tener una
mayor participación internacional, así
como también sumar conocimiento de
Latinoamérica al mundo.

Hemos activado una página web y
redes de Facebook e Instagram con el

objeto de difundir la información.
Además, hemos creado una dirección
de email para los correos oficiales, de

manera que, a pesar de los cambios de
autoridades, se perpetue la

información y los datos ya reconocidos
de nuestra Sociedad Panamericana.

.
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EDITORIAL:
MENSAJE FIN 2024
PANAMERICANA
Por otro lado, hemos trabajado con
el lanzamiento de esta Newsletter
que aporta una comunicación
certera de nuestras actividades y
conocimiento de cada sociedad que
participa y suma con nosotros. 
Creamos un logo que quisiera
compartir, donde unimos nuestro
ideal de crecer juntos y dar apertura
a sociedades afines que sumen
ciencia y compañerismo en pos del
crecimiento que queremos dejar
como legado. 
“La Sociedad Panamericana extiende
la mano”
Hemos tenido, junto con nuestro
comité científico, participación en
diferentes congresos como el del
colegio argentino de F y L, el
congreso internacional de F y L de
Méjico, el congreso internacional de
F y L de Perú, el congreso de la
sociedad venezolana de F y L, el
congreso v-Win en indonesia, el
webinar de la sociedad de F y L de El
Salvador.
Así, invitamos a cada uno de ustedes
a participar y seguir creciendo a
lado nuestro en este 2025 que se
inicia con su desafíos y metas,
sumando el congreso mundial
Buenos Aires 2025 a nuestra agenda.
Un abrazo fraterno,

 Dra. Chantal Agüero W.

Diciembre,2024
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Lipedema
En algún momento de vida profesional nos hemos encontramos con Paciente con
piernas “fofas”, dolorosas, ansiosa, con cuerpo de pera y personalmente me incluyo
en el 18,8 % que diagnosticamos erradamente como Linfedema como describió F.
Cordero at al. 2012; por tal motivo desde mayo 2022 me dedico a evaluarlas ya
desde un conocimiento más actualizado y basado en evidencia científica a través
de ILA de la cual soy miembro.
Reportada por Allen y Hines en 1940: “Enfermedad Vascular Crónica casi exclusiva
de mujeres, caracterizada por depósito anormal de grasas en miembros inferiores
con aspecto de columna egipcia”.
Definición actual: Enfermedad crónica No Progresiva caracterizada por un trastorno
doloroso, desproporcionado y simétrico del tejido adiposo en extremidades que se
produce casi exclusivo en el sexo femenino. El Dolor es tipo inflamatorio,
espontaneo o a la presión, pesadez, y siempre debe estar presente.
Causas: Aun desconocida. Considerada como un trastorno ligado al Cromosoma X.
Enfermedad Autosómica Dominante de Transmisión Materna (mayor peso), con
Locus Genéticos en Cromosoma 13, además 8 genes desregulados en células
madre del tejido adiposo.
Inicio en la Pubertad, posterior 1er y 2do embarazo o en Menopausia. El 80 %
presentan Stress mental severo, de las cuales 52% tienen experiencias traumáticas,
abuso o violencia sexual severa, elemento desencadénate o agravante para
autoestima ya deteriorada por cuerpo diferente a ideales de 

Diciembre,2024
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VOCES DE LA FLEBOLOGÍA:
OPINIONES DE LOS EXPERTOS

belleza de sociedades muy exigentes. El 85 % presentan
Obesidad IMC> 35% exacerbando el cuadro. No hay
evidencia científica que exista Insuficiencia linfática por lo
que no presentan Edema. La Clasificación de Shingale se
considera descriptiva anatómica. No informa la severidad, y
no recomendable para diagnóstico ni indicaciones
quirúrgicas.
MANEJO: Fisioterapia-Terapias de Movimiento, Compresiva,
Farmacológica, Psicosocial, Nutrición-Control del Peso,
Automanejo y Liposucción Wal o Pal para casos
seleccionados.

Dra. Josefina Carvallo

https://www.facebook.com/SOPFYL/
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VOCES DE LA FLEBOLOGÍA:
OPINIONES DE LOS EXPERTOS

Equipo Multidisciplinario para el
Paciente con Lipedema

El lipedema es una condición crónica
que afecta predominantemente a
mujeres y se caracteriza por la
acumulación anormal de grasa en las
extremidades, lo cual puede resultar
en dolor, hinchazón y problemas
estéticos. La complejidad de esta
enfermedad requiere un enfoque
integral y multidisciplinario,
involucrando a profesionales de
diversas áreas de la salud. Un equipo
multidisciplinario idealmente incluye,
en primer lugar al cirujano vascular,
flebólogo y/o angiólogo, dado que su
especialización les permite abordar
tanto los aspectos clínicos como
quirúrgicos del lipedema. La
participación de fisioterapeutas es
esencial para desarrollar programas
de ejercicio adaptados a las
capacidades del paciente,
contribuyendo así a mejorar la
movilidad y reducir la inflamación.
Asimismo, nutricionistas desempeñan
un papel crucial al asesorar sobre
dietas específicas que ayuden en el
manejo del peso y la reducción de la
inflamación. El psicólogo o psiquiatra
también es fundamental, ya que el 

lipedema puede afectar
significativamente la salud mental del
paciente, generando ansiedad y
depresión debido a los cambios físicos
y sociales asociados. Finalmente,
cirujanos especializados en técnicas
de liposucción pueden ser
considerados en casos donde se
determine que la intervención
quirúrgica es adecuada. Este enfoque
colaborativo no solo optimiza el
tratamiento de los síntomas físicos,
sino que también apoya el bienestar
emocional y social del paciente,
promoviendo así una mejor calidad de
vida. La integración de estas
disciplinas es vital para ofrecer un
tratamiento completo y efectivo a las
pacientes con lipedema.

Dra. Carmen Elena Salas de Pino

Diciembre,2024
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VISIÓN JOVEN: LA NUEVA
GENERACIÓN DE FLEBOLOGÍA
ENTREVISTA AL DR JUAN MANUEL LÓPEZ
DE PERÚ - Galardonado por su trabajo
científico presentado en el Congreso
Panamericano de Flebología
Flebopanam Paraguay 2024 - Módulo
de presentación de trabajos científicos.

Reseña biográfica y profesional,
trayectoria dentro de la Flebología?
Nací en Lima en 1974 y realicé mis
estudios de pregrado en la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos (1993-
2000), conocida como la Universidad
Decana de América. Mi formación de
posgrado fue en Cirugía Cardiovascular
en el Instituto del Corazón del Hospital
de las Clínicas de la Universidad de Sao
Paulo, Brasil, de 2001 a 2004.
Posteriormente, me especialicé en
Ecografía Vascular, Cirugía Vascular
Estética, y obtuve un máster en
Flebología Estética y Escleroterapia con
espuma ecoguiada en Brasil. Soy
miembro titular de la Asociación
Peruana de Cirugía Vascular y
Endovascular (APACVE), de la
Asociación Brasilera de Flebología y
Linfología, y de la Academia Mexicana
de Flebología y Linfología.  En 2017, fui
pionero en Perú en el tratamiento de
Escleroterapia con Espuma Ecoguiada,
presentando mi primera ponencia en
un congreso de la SOPEFLI.

 He sido expositor en diversos congresos
nacionales e internacionales, abordando
temas como la "Correlación entre
Parámetros Ecográficos y Gravedad CEAP
en la Insuficiencia Venosa de los
Miembros Inferiores" y el "Vasoespasmo
Ecográfico como parámetro de éxito en
Escleroterapia con Espuma Ecoguiada".
En 2018, recibí un reconocimiento en el
Congreso de la Asociación Brasilera de
Flebología y Linfología por mi trabajo. En
2019, publiqué los resúmenes de mis
trabajos en el Congreso Mundial de la
Unión Internacional de Flebología en
Cracovia, Polonia, y retomé mis
actividades académicas en 2023, tras la
pandemia.

¿Cuál fue la principal motivación para
llevar adelante este estudio?
La principal motivación fue comprender
la importancia de la ecografía venosa y
su cartografía para entender mejor las
alteraciones hemodinámicas en
pacientes con insuficiencia venosa y
poder planear mejor las estrategias para
su recuperación ¿A medida que se
realizaban más ecografías, notaba que
la gravedad clínica del paciente se
relacionaba con alteraciones
ecográficas específicas, por lo que quise
demostrar que existía una relación entre
lo que observamos clínicamente

Diciembre,2024
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VISIÓN JOVEN: LA NUEVA
GENERACIÓN DE FLEBOLOGÍA
 y lo que se puede detectar en la
ecografía venosa, facilitando el
diagnóstico y tratamiento de cada
paciente.
¿Cuál fue la o las hipótesis de trabajo?
Las hipótesis diagnósticas fueron
básicamente 2: La primera fue si se
podía relacionar un parámetro clínico,
como la clasificación CEAP, con el
compromiso anatómico-ecográfico de
las principales venas del sistema
superficial como la vena safena
interna, externa, perforantes y
tributarias. La segunda si había una
relación entre la gravedad de la
enfermedad venosa (estadíos más
avanzados) con un patrón ecográfico
¿Cuáles fueron las conclusiones del
estudio?
Las conclusiones fueron que si existe
una relación entre la clínica (CEAP) y
el compromiso anatomo-ecográfico
de las venas safenas mayor, menor y
perforantes en la insuficiencia venosa
de los miembros inferiores. También
que si existe una relación de gravedad
entre el patrón ecográfico y el CEAP, lo
que hasta nos permitiría deducir el
compromiso venoso solo con la
observación clínica.
¿Qué utilidad práctica cree Ud. que
puede tener este estudio?

Este estudio es de gran utilidad en la
práctica clínica diaria porque si
observamos una pierna hinchada, con
cambios de coloración en la piel, podemos
afirmar que tiene un compromiso venoso
importante que requiere tratamiento antes
que empeore para evitar la progresión de
la enfermedad.
¿Qué otro trabajo libre de los presentados
en Flebopanam 2024 le pareció
interesante?
Hubo varios trabajos importantes, de los
cuales destaco el de lipedema y linfedema,
ya que son temas que nos cuestan
entender y siento que al comprenderlos
mejor, nos permitirán mejorar nuestros
tratamientos para estos pacientes.
¿Cuál fue su experiencia general en el
Congreso Flebopanam 2024?
El Congreso Flebopanam 2024 fue una muy
buena experiencia. La posibilidad de
intercambiar conocimientos con colegas
de distintos países, presentar mis
investigaciones y aprender de otros
trabajos fue beneficioso para la carrera
mia y de todos los presentes.

Diciembre 2024
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SOPFYL reafirmó su compromiso con la
promoción de la flebología a nivel
global, estando presente en eventos
destacados en el último trimestre de
2024. La agenda estuvo llena de
colaboraciones significativas,
fortaleciendo su influencia científica e
institucional en diferentes partes del
mundo.

 Congreso CACyL en Buenos Aires
En octubre de 2024, SOPFYL fue
destacada en el Congreso CACyL,
realizado en Buenos Aires, Argentina.
Una sesión especial dedicada a SOPFYL,
organizada por Sergio Garbaz, destacó
importantes avances en la flebología
panamericana. La sesión estuvo
marcada por profundos debates y el
intercambio de conocimientos entre
expertos, consolidando la colaboración 

SOPFYL POR EL
MUNDO

El evento reunió a referentes mundiales
en flebología, y la SOPFYL estuvo
ampliamente representada por su
presidenta, Dra. Chantal Agüero, y por los
Dres. Gerardo Tena, Nathalia Cardoso,
Rodrigo Rial, Luis Arias y Ernesto Intriago.
Además de conferencias y moderaciones,
SOPFYL contó con un área institucional
exclusiva, donde promovió su misión y
conectó a expertos de todo el mundo.
Representantes también participaron en
las ceremonias de apertura y clausura,
reforzando la relevancia de SOPFYL en el
escenario internacional.

Diciembre ,2024
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regionaly fortaleciendo los
vínculos entre las
sociedades de flebología
de América Latina.

Congreso de
VWINDONESIA en Bali
También en octubre,
SOPFYL tuvo una
importante participación
en el  Congreso de V-
WIndonesia, en Bali,
Indonesia.



Jornada Internacional de  
Flebología y Linfología   en
Huaraz – Perú
En noviembre de 2024, SOPFYL
participó en el Congreso Perú
de Flebología, organizado por la
Sociedad Peruana de Flebología
y Linfología. El vicepresidente
de la SOPFYL, Dr. Juan Chunga,
fue uno de los destacados del
evento, contribuyendo con
conferencias y debates que
reforzaron la importancia del

SOPFYL EN EL MUNDO

Diciembre ,2024
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l intercambio de experiencias entre expertos de la región. El evento marcó un hito
para la flebología peruana, impulsando avances en la práctica clínica y científica.

Congreso Venezolano de Flebología
También en noviembre, SOPFYL estuvo presente en el Congreso Venezolano de
Flebología, el cual contó con grandes conferencias dirigidas por reconocidos
expertos. El evento estuvo encabezado por el Dr. Hugo Navas, presidente de la
Sociedad Venezolana de Flebología, y la Dra. Josefina Carvallo, referente
internacional en flebología y linfología. Los debates resaltaron innovaciones en el
diagnóstico y tratamiento de enfermedades venosas, fortaleciendo a la
comunidad flebológica venezolana e internacional.



Foro Vascular Venoso en San Petersburgo
Cerrando el trimestre, el Dr. Fernando Irigoyen
representó a SOPFYL en el prestigioso Foro Vascular
Venoso en San Petersburgo, Rusia. Este evento de
gran relevancia en el panorama europeo brindó una
plataforma para que SOPFYL presentara los avances
en la flebología panamericana, promoviendo la
integración científica entre continentes y ampliando
el alcance global de la sociedad. La participación en el
foro reafirmó el papel de SOPFYL como entidad líder
en innovación y colaboración en el área vascular.

XXI Curso Internacional de Pie Diabético
En octubre de 2024, SOPFYL también estuvo
representada en el XXI Curso Internacional de Pie
Diabético, un evento destacado en el manejo
multidisciplinario de esta compleja condición. El Dr.
Geovanny Soto participó como expositor, aportando
su vasta experiencia . Dr. Soto reafirmó el
compromiso de SOPFYL de apoyar iniciativas globales
que fomenten avances en el cuidado vascular.

Dra Nathalia Cardoso

SOPFYL EN EL MUNDO
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Los días 3, 4 y 5 de octubre de 2024 se
realizó en el Hotel Buenos Aires Marriott,
el XX Congreso del Colegio Argentino de
Cirugía Venosa y Linfática. 
Se trató de un evento que contó con la
importante asistencia de 680
profesionales de la salud de diferentes
especialidades conectadas con la
Flebología y Linfología. 
Contó con especialistas nacionales
provenientes de todas las provincias
argentinas, otorgando este hecho un
carácter claramente federal al encuentro.
Los presidentes de sociedades científicas
nacionales encontraron un espacio de
reunión y discusión de problemáticas
comunes. 
Personalidades extranjeras de gran
renombre internacional jerarquizaron el
Congreso: la presencia del Prof. Jean
Françoise Uhl de Francia permitió acercar
sus recientes obras de anatomía,
pudiendo conocer su propuesta de
insuperable nivel académico. 

XX Congreso del Colegio
Argentino de Cirugía
Venosa y Linfática.

Especialistas como el Dr. Javier Leal
Monedero y Álvaro Sánchez Galán de
España, enriquecieron los Cursos de
Patología Pelviana que se brindaron en
el marco del Congreso acompañados
por un panel de expertos de gran nivel
internacional. 
La presencia de la Flebología y la
Linfología latinoamericanas se hizo
presente a través de más de 74
especialistas provenientes de Bolivia,
Chile, Brasil, Colombia, Costa Rica,
Ecuador, El Salvador, Paraguay, Perú,
República Dominicana, Uruguay Y
Venezuela. 
Un importante espacio científico se
compartió con el Grupo de Kinesiología
Vascular, enriqueciendo el Congreso
con propuestas teóricas y prácticas de
excelencia. 

Diciembre,2024
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Fue durante el Acto de Clausura del evento que el
Prof. Dr. José Ovelar dio por concluido su fructífero
y exitoso período presidencial y asumieron las
nuevas autoridades: Dr. Luis Parrotta, Presidente;
Dr. Hernán Bauzá Moreno, Vicepresidente y Dr.
Oscar Gural , Secretario General, para la nueva
gestión. 
También es importante destacar el espíritu de
inclusíon y apertura del Colegio Argentino de
Cirurgía Venosa y Linfática.
En resumen fueron 3 días de intensas y destacadas
actividades científicas muy bien organizadas
sumado al amigable reencuentro con colegas de
diferentes latitudes.

 Por  Dr. Sergio Garbaz

Diciembre,2024
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Los días 15 y 16 De noviembre de 2024 en
la ciudad de Huaraz, en la sierra del Perú,
se llevó a cabo la Jornada internacional de
flebología y linfología de la Sociedad
Peruana de flebología y linfología
(SOPEFLI). Este evento contó con el aval
de la sociedad Panamericana de
flebología linfología y tuvo como
participantes a nuestro actual
vicepresidente, Dr. Juan Chunga Prieto de
Perú y uno de nuestros vocales, el Dr.
Geovany Soto de México.
Hace más de 10 años que la SOPEFLI viene
realizando estas jornadas
descentralizadas, con las que busca llevar
la flebología y linfología a los médicos de
las distintas regiones del Perú y crear
conciencia en toda la población. Cabe
resaltar que estas jornadas también
cuentan con el apoyo de los colegios
médicos de las distintas regiones
habiéndose realizado en esta oportunidad
en las instalaciones del colegio médico de
la ciudad de Huaraz.

JORNADA INTERNACIONAL
DE FLEBOLOGÍA Y
LINFOLOGÍA EN HUARAZ –
PERÚ

El presidente de la sociedad peruana
de flebología y linfología Dr. Gerardo
Tena del Pino (actual secretario
SOPFYL) logró convocar a más de 50
médicos locales quienes pudieron
aprender de los distintos expertos
nacionales y extranjeros que
participaron desinteresadamente de
esta jornada, con charlas magistrales y
talleres de compresión, manejo de
úlceras, diagnóstico ecográfico de la
insuficiencia venosa y escleroterapia
en hemorroides y ecoguiada.
Finalmente, esta jornada sirvió de
marco para la graduación de los
alumnos del diplomado de Flebologia y
Linfología que vino realizando la
SOPEFLI durante este año y quienes
además fueron juramentados por el Dr.
Chunga Prieto como nuevos miembros
de la SOPEFLI, quienes se
comprometieron a desarrollar la
flebología y linfología en el Perú. 

Por Dr Juan Chunga

Diciembre,2024
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AGENDA
PANAMERICANA:
PRÓXIMOS CONGRESOS

Nos complace anunciar que, en las
próximas páginas de este número,
encontrará información detallada
sobre los próximos congresos que
contarán con la participación activa
y el apoyo de la Sociedad
Panamericana de Flebología y
Linfología (SOPFYL). Estos eventos
son oportunidades únicas para
mejorar conocimientos, intercambiar
experiencias y fortalecer nuestra red
de especialistas en flebología y
linfología.

SOPFYL se ha destacado como un
referente global, y su participación
en estos congresos, tanto en
América Latina como en otras partes
del mundo, refuerza nuestro
compromiso con la excelencia y la
innovación en el área. Presta
atención a los detalles y prepárate
para acompañarnos en estas
reuniones que prometen ser
inspiradoras y transformadoras para
la práctica clínica.

Diciembre,2024
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•Un contacto en tiempo real
con Pacientes con Linfedema

Uniendo Voluntades
Evento realizado por la Sociedad
Panamericana de Flebologia y
Linfología.

1er  Webinar (Dirigido a Profesionales )
Fecha: Sábado 25/01/2025.

2do. Webinar ( Dirigido a Profesionales )
Fecha: Sábado 22/02/2025.

3er Webinar. (Dirigido a Pacientes)
 Fecha: Sábado 08/03/2025.

ENCUENTRO PANAMERICANO CON
FLEBOLOGOS, LINFOLOGOS ,
KINESIÓLOGOS , FISIOTERAPEUTAS
PARA CONOCER SOBRÉ DE LIPEDEMA Y
LINFEDEMA















MENSAJE DE FELICES
FIESTAS

La Sociedad Panamericana de
Flebología (SOPFYL) agradece a
todos sus miembros y socios por un
año lleno de logros y avances en
flebología. Que esta temporada
festiva traiga renovación, unidad e
inspiración para continuar nuestra
misión de transformar vidas a través
del conocimiento y la dedicación.
¡Les deseamos una Feliz Navidad y
un próspero Año Nuevo, con salud,
paz y muchos logros!

¡Hasta 2025, con nuevos desafíos y
éxitos compartidos!

El boletín SOPFYL fue producido y
distribuido en Maranhão, Brazil, con
contribuciones de miembros de SOPFYL de
toda América Latina y el mundo. Editora del
Boletín SOPFYL, Nathalia Cardoso es
Cirujana Vascular, miembro del Consejo
Ejecutivo, responsable del comité de
comunicación y boletín. Todo tipo de
aportaciones y preguntas siempre son
bienvenidas. 

 Comuníquese con nosotros en EMAIL
panamericanasopfyl@gmail.com

Diciembre,2024
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SOBRE NOSOTROS


